· 7.10.2023 в спортивной школе № 3 прошел мастер-класс Заслуженного Мастера Спорта России, двукратной серебряной призерки Олимпийских игр 2016,бронзовой медалистке Олимпийских игр 2012, многократной чемпионки Европы и мира по плаванию Юлии Ефимовой. В спортивном мероприятии приняло участие более 100 человек из г. Новошахтинска, г.Каменоломни. Первая половина мастер-класса прошла в виде пресс-конференции, где сначала чемпионка ответила на все интересующие ребят вопросы, а после приступила к упражнениям и детальному разбору техники плавания.
Третий и четвёртый часы мастер-класса состоялись непосредственно в бассейне. 

Юля демонстрировала своё мастерство в воде, а с бортика все это подробно комментировал ее отец и первый наставник Андрей Ефимов-заслуженный тренер России. Пока Юлия отмеряла метры за метрами в бассейне, собравшиеся ребята с восторгом наблюдали за ее грациозной техникой. А также поражались сложности некоторых упражнений.

По завершению пресс-конференции Юлия поздравила с днем рождения Лозового Кирилла, обучающегося спортивной школы № 3 и ответила на интересующие вопросы наших тренеров-преподавателей. 

Встреча оказалась очень полезной, наши спортсмены тепло встретили Юлию, получили массу позитивных эмоций и впечатлений, взяли автографы, повысили свой интерес к плаванию.

Подобные мероприятия помогают подрастающему поколению приобрести тот опыт, который, возможно, в дальнейшем им пригодится для реализации собственных планов
· 7.10.2023 в спортивном зале ФОК "Ледовый "прошёл турнир по баскетболу "Осенний баскетбол" среди обучающихся МБУ ДО СШ 3, посвящённый Дню учителя.

Участвовало 3 команды. Игры проходили по круговой системе. 

По итогам игр места распределились:

1 место заняла команда "Смурфетки" Калина Дарья, Пуголовкина Александра, Коняева Дарья, Пономарева Юлия, Головина Анастасия, Тарасенко Виктория, Сытникова Мария, Василенок Дарья, Высочина Маргарита, Мжаванадзе Анастасия, Коваль Кира. Тренер-преподаватель Котелевский М. О. 

2 место "Нарушители правил" Гнеуш Маргарита, Короткова Дарина, Короткова Ангелина, Васильева Юлия, Василенко Каролина, Сереженко Александра, Демидова Дарья, Хаустова Анастасия, Меснянкина Анна. Тренер-преподаватель Маврина Е. П. 

3 место СШ 3 Канкина Ксения, Мусатова Кристина, Тютюнникова Александра, Похирко Карина, Грибанова Ольга, Репенко Алина, Ермакова Мирослава, Олейникова Алиса, Ладвинская Валерия. Тренер-преподаватель Ковалев М. Г.

Поздравляем ребят с победой!

· 8 октября 2023 г в плавательном бассейне СК"СТАРТ" прошли соревнования по плаванию "День кролиста " среди обучающихся отделения плавания МБУ ДО СШ № 3. Программа соревнований:

девочки и мальчики 2013-2014 г.р, 2015 и моложе. 50 м вольный стиль

50 м на спине

Девушки и юноши 2011-2012 г.р., 2009-2010 г.р, 2008 и стпрше

100 м вольный стиль 

100 м на спине.

В возрастных категориях призовые места распределились в следующем порядке:

50 м вольный стиль: 

1 место Шевченко Дарья, Падалкин Дмитрий, Голикова Дарья, Страйстар Тимофей.

2 место Гусева Агния, Богдан Иван, Изварина Нина, Лютиков Платон, 

3 место Попова Юлия, Барабанщиков Александр, Тимохина Софья, Объедков Ярослав. 

50 м на спине:

1 место Шевченко Дарья, Голикова Дарья, Барабанщиков Александр, Страйстар Тимофей. 

2 место Затуливетрова Ульяна, Козырев Михаил.

3 место Попова Полина, Русаков Артем.

100 м вольный стиль 

1 место Данильян Матвей, Гулевская Ева, Гуденко Милана, Голиков Алексей, Фатьянова Николь,  Матвиенко Владимир 

2 место Лелякин Сергей,  Тарасенко Марина, Калабухова Кристина, Рязанский Никита, Терентьева Варвара, Алексеев Михаил 

3 место Бикбулатов Вячеслав, Полякова Александра, Синотова Ева, Мандрыка Максим, Ивенская Анастасия, Дуботолкин Никита. 

100 м на спине 

1 место Башмаков Иван,  Гулевская Ева, Фатьянова Николь, Бойко Арина, Рязанский Никита. 

2 место Дуботолкин Никита,  Гончарова Эрика,  Терентьева Варвара, Калабухова Кристина, Голиков Алексей. 

3 место Митрофанов Егор, Полякова Александра, Ивенская Анастасия, Гуденко Милана,  Мандрыка Максим. 

✨ебят подготовили тренеры-преподаватели: Корогод Е.П., Малашкина А.Н , Калина Е.В., Гущина О.В., Ширшова В.И.,Рудиченко Ю.С
· 20-22.10.2023 в г. Шахты проходили областные соревнования по плаванию "Осенние старты Дона".

22 обучающихся МБУ ДО СШ № 3 приняли участие. 

Соревнования проводились среди различных возрастных групп на разных дисциплинах. Общее количество участников более 600 человек. 

Призовые места в своих возврастных категориях заняли : Голиков Алексей (1 место на дистанции 100 бат) ;

Голикова Дарья (3 место на дистанции 100бат).

Поздравляем ребят с победой!!!
· 24 октября 2023 г. в спортивном зале СК  "Старт" прошел  турнир по настольному теннису, посвященный Дню народного единства.

В турнире приняли участие обучающиеся МБУ ДО СШ № 3.

Призерами стали:

Кныш Марк, Александрин Сергей, Поветкин Данила, Любичева Софья.

Буйновский Кирилл, Веселкин Дмитрий, Коваль Даниил, Вочканова Алена, Черепанов Игнат

Коваленко Влад, Буйновский Игорь, Ломаков Никита, Падалкин Дмитрий, Кукишева Кира, Ашихмина Кира.

Ребят подготовили тренеры-преподаватели Шафоростова С.В ., Кузовлева А.Г.

Поздравляем наших спортсменов с победой!

·  6 ноября в спортивном зале СК"Старт" прошли соревнования По мини-футболу, посвящённые Дню Народного единства 

В турнире приняли участие 7 команд, общей численностью 45 человек. В упорной и интересной игре:

1-е место заняла команда "Реал"

2-е место - команда"Ростов"

3-е место разделили сразу две команды - "Зенит" и "Орлы".

Победителей и призёров соревнования подготовил тренер-преподаватель Сидоров В.С.

· 11 ноября 2023 в спортивном зале ФОК "Ледовый" Прошёл 1 этап открытого турнира по баскетболу "Золотая корзина". Участие приняли три команды юношей 2010-2011 годов рождения. Игры проходили по круговой системе. Турнир получился эмоциональным, азартным, юноши выкладывались в каждом моменте. Тренеры-преподаватели старались вовремя делать перестановки в игре, корректировать рисунок игры своих команд. Участники и болельщики зарядились позитивом и стремлением идти к новым достижениям.

1 место заняла команда МБУ ДО СШ № 3(1) 

Тренер -преподаватель: Ковалёв Михаил Геннадьевич. 

Состав команды: Менькин Максим, Прокопьев Максим, Нифталыев Анар, Завадский Кирилл, Филиппенко Данил, Рудавин Дмитрий, Долголенко Александр, Леваков Сергей, Исаев Дмитрий, Рыбакин Иван. 

2 место заняла команда МБУ ДО СШ № 3(2) 

Тренеры-преподаватели: Пучкин Александр Георгиевич, Котелевский Михаил Олегович.

Состав команды: Акименко Егор, Адамов Курбан, Бабаджанян Эмиль, Воробьёв Савелий,  Гайдабас Николай, Докучай Данил, Евдакимов Роман, Ионов Тимофей, Мирошниченко Егор, Миносян Степан, Нежижимов Макар, Нежижимов Марк, Николаенко Даниил, Песковатский Матвей, Пиндер Данил, Талибов Мухоммадшохин. 

3 место заняла команда МБУ ДО СШ № 3(3) 

Тренер-преподаватель: Маврина Елизавета Павловна. 

Состав команды: Боровик Егор, Маврин Артём, Мартовицкий Дмитрий, Иванов Мирослав, Теслев Влад, Габуния Данил, Коротков Матвей, Севостьянов Глеб, Севостьянов Егор.

Поздравляем победителей и призёров соревнований

· 18 ноября 2023 г. в спортивном зале ФОК "Ледовый" прошёл 2 этап открытого турнира по баскетболу "Золотая корзина". Участие приняли три команды юношей 2006-2008 годов рождения. Гостем на нашем турнире была опытная сборная спортивной школы № 1 города Шахты, и две команды представляли спортивную школу № 3 города Новошахтинска.. 

Игры проходили по круговой системе. Турнир получился эмоциональным, азартным. Первая игра открывшая сегодняшний турнир между командами СШ № 3 (2)Новошахтинск- СШ №1 Шахты, игра получилась сложной для обеих команд, но наши юноши с самого начала игры завладели инициативой и довели её до победы нашей команды. 

Вторая игра турнира была сыграна между нашими командами СШ № 3(1) и СШ № 3(2), победительницей оказалась первая команда. 

Третья игра проходила под восторг и крики болельщиков. Началась игра плохо для юношей из Новошахтинска, Шахтинцы завладели преимуществом после первой четверти. Но за 5 секунд до конца игры был забит решающий мяч капитаном команды Скородзиевским Кириллом. 

1 место заняла команда МБУ ДО СШ № 3(1) 

Тренер -преподаватель: Ковалёв Михаил Геннадьевич. 

Состав команды: Скородзиевский Кирилл, Филимонов Кирилл, Данелян Артём, Гавриленко Никита, Кафиев Дмитрий, Королёв Максим, Грушко Дмитрий, Евсеев Владимир, Бондаренко Дмитрий, Селицкий Максим, Волков Егор.

2 место заняла команда МБУ ДО СШ № 3(2) 

Тренеры -преподаватели: Пучкин Александр Георгиевич, Котелевский Михаил Олегович. 

Состав команды: Аксенов Дмитрий, Богородченко Дмитрий, Будченко Максим, Воробьев Максим, Галенко Василий, Иванов Александр, Кикинев Дмитрий, Кисляков Владимир, Кожухарь Алексей, Тимофеев Никита, Трипуть Максим, Трушкин Павел, Ярмак Илья.

3 место заняла команда МБУ ДО СШ №1(Шахты) 

Тренеры-преподаватели: Любомищенко Екатерина Васильевна, Курош Лилия Борисовна. 

Поздравляем победителей и призёров соревнований! 

Есть такое знаменитое выражение, знакомое для всех баскетболистов мира и поклонников замечательной игры "Баскетбол - лучшая игра с мячом"! И мы с ним полностью согласны!!!

· 18.11.2023 г. в спортивном комплексе "Старт" прошли соревнования по плаванию среди обучающихся отделения плавания. Соревнования прошли в "домашней" и дружественной обстановке, но дух соперничества все же присутствовал! Спортсмены к каждому заплыву подходили очень серьезно и были настроены показать свой лучший результат.

После завершения соревновательного дня спортсменам можно выдохнуть и узнать результаты, которые они показали!

А результаты таковы:

50 брасс – девочки 2015 г.р. и младше:

1 место - Шевченко Дарья;

2 место - Попова Полина;

3 место - Гусева Агния.

50 брасс - мальчики 2015г.р. и младше:

1 место - Устимов Артем;

2 место - Муртыщев Роман;

3 место - Новиков Дмитрий.
50 брасс – девочки 2013-2014 г.р:

1 место - Кузнецова Полина;

2 место - Изварина Нина;

3 место - Голикова Дарья.

50 брасс - мальчики 2013-2014 г.р.:

1 место - Страйстар Тимофей;

2 место - Саралидзе Кирилл;

3 место - Зыков Денис.

50 брасс – девочки 2011-2012г.р.:

1 место - Резникова Полина;

2 место - Бойко Арина;

3 место - Гуденко Милана.

50 брасс - мальчики 2011-2012г.р.:

1 место - Данильян Матвей;

2 место - Чубенко Виктор;

3 место - Перов Глеб.

50 брасс – девочки 2009-2010г.р.:

1 место - Гулевская Ева;

2 место - Тарасенко Марина;

3 место - Полякова Александра.

50 брасс – мальчики 2009-2010 г.р.:

1 место - Алексеев Михаил;

2 место - Дуботолкин Никита;

3 место - Шошин Ярослав.

50 брасс – девочки 2008г.р. и старше:

1 место - Терентьева Варвара;

2 место - Завдовьева Алиса.

50 брасс - мальчики 2008г.р. и старше:

1 место - Мандрыка Максим;

2 место - Литовкин Александр;

3 место - Ушанев Максим.

50 баттерфляй – девочки 2015 г.р. и младше:

1 место - Шевченко Дарья;

2 место - Попова Полина;

3 место - Лазаренко Инесса.

50 баттерфляй – мальчики 2015 г.р. и младше:

1 место - Муртыщев Роман;

2 место - Ларькин Алексей.

50 баттерфляй – девочки 2013-2014г.р.:

1 место - Голикова Дарья;

2 место - Изварина Нина;

3 место - Тимохина София.

50 баттерфляй – мальчики 2013-2014 г.р.:

1 место - Лютиков Платон;

2 место - Объедков Ярослав;

3 место - Зыков Денис.

50 баттерфляй – девочки 2011-2012г.р.:

1 место - Синотова Ева

2 место - Резникова Полина;

3 место - Бойко Арина.

50 баттерфляй – мальчики 2011-2012г.р.:

1 место - Данильян Матвей;

2 место - Кулыгин Ярослав;

3 место - Перов Глеб.

50 баттерфляй – девочки 2009-2010г.р.:

1 место - Гулевская Ева;

2 место - Тарасенко Марина;

3 место - Полякова Александра.

50 баттерфляй – мальчики 2009-2010г.р.:

1 место - Алексеев Михаил;

2 место - Дуботолкин Никита;

3 место - Шошин Ярослав.

50 баттерфляй – девочки 2008г.р. и старше:

1 место - Синотова Александра;

2 место Терентьева Варвара.

50 баттерфляй – мальчики 2008г.р.и старше:

1 место - Голиков Алексей

2 место - Брест Ринат;

3 место - Рязанский Никита.

Победителей и призеров соревнований подготовили тренеры-преподаватели: Малашкина А.Н., Ширшова В.И.,Гущина О.В., Рудиченко Ю.С. и Корогод Е.П., Калина Е.В

Всех победителей и призеров соревнований поздравляем с отличными результатами!
· 21.11.2023 г. в СК"Старт" прошел турнир по настольному теннису, посвященный "Дню матери".  

Возрастная категория участников турнира от 2016 до 2008 г.р.

Соревнования проходили по круговой системе,до двух побед. 

Участники мероприятия показали свое мастерство и ловкость. 

Ребята получили заряд бодрости и отличное настроение, но главной наградой спортивного праздника стали положительные эмоции и прекрасное настроение.

 В итоге места распределились следующим образом:

Поветкин Данила, Падалкин Дмитрий, Кныш Марк, Любичева Софья.

Кулик Артем, Мирошников Илья, Александрин Сергей, Вочканова Алена, Коваль Даниил.

Михненко Максим, Коваленко Влад, Кильбенко Мария, Колендо Дмитрий, Ломаков Никита, Ашихмина Кира.

Настольный теннис один из видов спорта, который позволяет тренировать практически все основные группы мышц. К тому же умение предугадать действия соперника, принимать правильные решения заставляет работать ваш мозг быстрее и эффективнее.

· 25 ноября 2023 г. в спортивном зале ФОК "Ледовый" прошёл 3 этап открытого турнира по баскетболу "Золотая корзина". Участие приняли пять команд юношей 2012-2013 годов рождения.

 Гостями на нашем турнире были сборные команды спортивных школ городов Шахты, Ростова-на-дону, Гуково и две команды МБУ ДО СШ № 3 Новошахтинска.

Турнир получился эмоциональным и азартным. 

1 место заняла команда МБУ ДО СШ №1 (Шахты)

2 место заняла команда МБУ ДО СШ №3 (2) (Новошахтинск)

Тренеры -преподаватели: Пучкин Александр Георгиевич, Котелевский Михаил Олегович. 

Состав команды: Адамов Курбан, Акименко Егор, Воробьев Савелий, Гайдабас Николай, Лютый Дмитрий, Мартовицкий Дмитрий, Мащенко Илья, Нежижимов Макар, Песковатский Матвей, Толибов Султон,Чебаков Егор

3 место заняла команда МБУ ДО СШ №3 (1) (Новошахтинск)

Тренеры-преподаватели: Ковалев Михаил Геннадьевич, Маврина Елизавета Павловна. 

Состав команды: Базаров Лев, Приходько Павел, Севостьянов Егор, Чернявский Дмитрий, Чернявский Максим, Александрин Артем, Арора Арьян, Завадский Андрей, Похирко Егор.

Поздравляем победителей и призёров соревнований!

