Чтобы быть хорошим вратарём
Надо:
- обладать быстротой, силой, смелостью, решительностью, уверенностью и выдержкой;
- иметь авторитет, ощущать себя равноправным игроком команды, причастным к её успехам;
- страховать своих партнёров не только в штрафной площадке, но и за её пределами;
- своевременно подсказывать своим партнёрам, подавать команды громко и чётко;
- ловить и отражать мячи передвигаясь на ногах, что бы быть готовым к повторному удару, а в случае овладения мячом к быстрому началу атаки своей команды; ловить мяч в падении, только в случае, если нельзя его поймать, перемещаясь на ногах;
- отбивать мяч в сторону от ворот;
- при игре на выходе из ворот действовать решительно и смело «с голосом», при перехвате мяча начать быструю атаку;
- при выходе 1 на 1 своевременно сократить угол обстрела ворот, максимально долго оставаться на ногах, своими решительными действиями сдержать соперника или заставить его ошибиться;
- при назначении пенальти в свои ворота сохранять хладнокровие и решительность, быстро подготовить себя к отражению удара и по поведению бьющего предугадать направление полёта мяча;
- при атаке соперника предвосхищать направление и траекторию полёта мяча, контролировать свою позицию в воротах, расположение партнёров и игроков соперника, своевременными командами не допускать опасное продолжение атаки соперника;
- регулировать темп матча, используя паузы во время ввода мяча в игру или ускоряя его быстрым началом атаки.
Нельзя:
- допускать неоправданные нарушения правил игры, особенно в пределах штрафной площади;
- терять самообладание и апеллировать к арбитру;
- при срыве атаки соперника и манёврах с партнёрами идти в обводку;
- терять игровую концентрацию до финального свистка арбитра;
- вступать в контакты во время матча с кем-либо, кроме партнёров и арбитром;
- оспаривать в ходе матча решения арбитра.
Помни, что в трудных игровых ситуациях на тебя надеется вся команда.
Чтобы быть хорошим защитником 
Надо:
- обладать скоростью, силой, упорством, волей, агрессивностью;
- уметь выбрать точную позицию, чтобы опередить соперника, остановить, задержать мяч, отобрать его у соперника; сохранить свои ворота в неприкосновенности; перемещаясь по полю, всегда быть между соперником и своими воротами;
- оттеснять соперника, владеющего мячом, на максимально неудобную для передачи или удара по воротам позицию; 
- если проиграно единоборство, преследовать атакующего с мячом игрока до конца; если тебе помог партнер и он преследует соперника, то закрывать «свободного игрока»;
- всегда видеть не только мяч, но и группу атакующих игроков соперника;
- стремиться точной передачей организовать атаку своей команды; 
- после завершения атаки сразу возвращаться на удобное для защиты место.
Нельзя:
- допускать чтобы соперник свободно принял мяч, беспрепятственно двигался с мячом, не чувствовал сопротивление с твоей стороны;
- в непосредственной близости от своих ворот пытаться с мячом обыграть соперника;
- передавать мяч параллельно линии ворот, если он находится перед ними;
бесцельно отбивать мяч, если нет опасности у своих ворот;
- толкать в спину соперника у бровки и линии ворот, а также находящегося лицом к своим воротам;
- давать биться мячу о покрытие поля при его введении в игру соперником;
- пытаться отбить через себя в поле верховой мяч, находясь лицом к своим воротам и в борьбе с соперником.
Помни, что четкое разрушение лучше, чем рискованное созидание.
Чтобы быть хорошим полузащитником 
Надо:
- обладать скоростью, силой, энергией и выносливостью;
- успевать в ходе игры участвовать и в оборонительных, и в атакующих действиях своей команды;
- иметь вкус и стремление к соперничеству и сопротивлению действиям противника;
- владеть точной передачей мяча, ударами с обеих ног, дриблингом;
крайнему полузащитнику:
- иметь навыки адресных передач партнерам;
- обеспечивать подачу мяча с фланга на своих партнеров;
- замыкать дальнюю штангу при атаке ворот соперника;
- при подключении крайнего защитника в атаку, обеспечить его страховку;
центральному полузащитнику:
- сохранять концентрацию, следить за перемещениями, как своих партнеров, так и игроков соперника;
- принимать обдуманные решения для ведения игры своей команды;
- выбирать наилучшие решения для более острого продолжения игры;
- первым вступать в борьбу с соперником при зарождении атаки его команды;
- постоянно создавать помехи сопернику вконтратакующих действий с его стороны;
- воздерживаться от неоправданного дриблинга на своей половине и в центре поля.
Нельзя:
- держать у себя мяч, если партнер находится в более выгодной позиции, ближе к воротам соперника и без жесткой опеки;
- уступать в единоборствах;
- терять концентрацию, т.к. от полузащитника зависит успех в игре;
- идти в обводку соперника вблизи своих ворот;
- увлекаться дриблингом в ущерб острой передаче.
Помни, что мяч перемещается по полю быстрее любого игрока.
Чтобы быть хорошим нападающим
Надо:
- иметь скорость передвижения, быстроту мышления и исполнения, агрессивную нацеленность на ворота соперника, хладнокровие при завершении атак;
- внимательно следить за атакующими действиями партнеров и перемещением игроков соперника;
- постоянно нагнетать напряжение на обороняющихся соперников;
- занимать лучшую позицию для острых угроз воротам соперника;
- своевременно и быстро освобождаться от опеки соперника для приема мяча и атаки его ворот или острого продолжения игры;
- находясь спиной к воротам соперника отыграться с партнером и сразу открыться в свободную зону;
- смело идти в обыгрыш соперника, если нет более выгодного продолжения атаки;
- каждый эпизод атаки доигрывать до конца, не теряя собранности и агрессивности;
- стремиться к опережению соперника при завершении атак (отскок, добивание и др.);
- в случае потери мяча препятствовать обороняющемуся сопернику в развитии контратаки.
Нельзя:
- увлекаться индивидуальной игрой в ущерб развитию атаки; 
- терять концентрацию на протяжении всего матча; «выключаться» из игры при потере мяча;
- пытаться применять силовые приемы против обороняющихся, если нет непосредственной угрозы быстрой контратаки соперника;
- неоправданно попадать в положение «вне игры»;
- отвечать на грубую игру и провокации соперников, апеллировать к судье.
Помни, что нападающий должен и может забивать мяч в ворота соперника любой частью тела, не запрещенной правилами.
