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Пояснительнаязаписка
Хоккей - циклический, игровой вид спорта. Вид спорта хоккей включен в программузимних Олимпийских игр. Хоккей называют спортом космических скоростей — огромнаяскорость, быстрота тактического мышления хоккеистов, мгновенная реакция в ежесекундноменяющихся ситуациях, неординарность и неожиданность решения для соперника. Хоккейявляется эффективным средством физического воспитания. Занятия хоккеем способствуютразностороннему комплексному воздействию на органы и системы организма хоккеиста,укрепляя и повышая уровень их функционирования, обеспечивают эффективное развитиефизических качеств (силовых, скоростных, выносливости, ловкости и гибкости) и формированиедвигательных навыков. Выполнение большого объема сложно координационных технико-тактическихдействий,жесткостьсиловыхединоборствивысокаяэмоциональностьсоревновательной деятельности вызывают большие физические и психические нагрузки.Постоянное и внезапное изменение игровых ситуаций требует от игроков предельнойсобранности,обостренноговнимания,умениябыстрооценитьобстановкуипринятьрациональное решение. Эта составляющая игровой деятельности хоккеиста способствует воспитанию у него координационных качеств, распределенного внимания, периферического зрения, пространственной и временной ориентировки. Для соревновательной деятельностихарактерен высокий дух соперничества, связанный с противоборством игроков, звеньев икоманды в целом. Стремление обыграть противника, превзойти его в быстроте действий,изобретательности, силе, точности и других действиях, направленных на достижение победы,способствует мобилизации всех возможностей для преодоления трудностей, возникающих входе борьбы. Выполнение технико-тактических приемов игры в экстремальных условиях,связанных с плотной опекой и жесткостью силовых единоборств, требует большого мужества испособствуетвоспитаниюухоккеистоввысокогоуровняволевыхкачеств:смелости,решительности,настойчивости,инициативыицелеустремленности,атакжеразвитиюспособностиуправлятьсвоимиэмоциями.
Тактикахоккеяпредполагаетединствоиндивидуальных и коллективных действий. Уровень коллективных взаимодействий определяеткласс игры команды. Вместе с тем коллективность действий не отрицает, а способствуетпроявлению индивидуального мастерства каждого хоккеиста, раскрытию его творческихспособностей и их разумному использованию в ходе матча. Эта особенность свидетельствует обольших возможностях хоккея как мощного средства воспитания таких важных качеств, какоперативное мышление, коллективизм, товарищество. 
Хоккей — игра по определенным, строгоустановленнымправилам.Саматехникаправил— комплексспециальныхприемов,необходимых хоккеисту для успешного участия в соревнованиях с целью достижениянаилучших результатов командой. Для хоккеиста отличное катание на коньках означает большечем просто способность быстро перемещаться по площадке хоккейного поля, естественно и слегкостью. Мысль хоккеиста сосредоточена на клюшке и шайбе, на выборе позиции и развитииатаки. При систематических занятиях хоккеем формируется гармонично развитая спортивнаяфигура. Этому способствует сама программа обучения, которая основана на дозированныхнагрузках на все части тела, вследствие чего у ребенка закрепляется умение владетьсобственным телом с легкостью.
Хоккей развивает у ребенка и такие качества как ловкость и быстроту реакции, смелость и
мужественность, дисциплинированность и смекалку, качества присущие для успешногодостижения конкретной цели. Только крепкий мощный хоккеист сможет послать шайбу сбольшей силой, сыграть корпусом с большим эффектом.
Хоккей — командная спортивная игра на льду, заключающаяся в противоборстве двухкоманд, которые, передавая шайбу клюшками, стремятся забросить её наибольшее количествораз в ворота соперника и не пропустить в свои. Игра проходит на ледовой площадке размером 60х 30 м с закругленными бортами высотой 1,22 м. Игроки перемещаются по ней на коньках.
Состав каждой команды – пять человек и вратарь.
Большое внимание уделяется хоккейной экипировке. Спортсмены заботятся о том, чтобы максимально обезопасить себя от болезненных ударов шайбы и клюшки, от ударов при столкновении с другим игроком, от падения на борт и т. д. Верхняя форма и шлемы игроков одной команды должны быть одинакового цвета (вратарю разрешается иметь шлем, отличный по цвету от шлемов других игроков). На свитерах игроков должны быть нанесены номера и фамилии.
Клюшка для хоккея с шайбойсостоит из прямолинейной ручки и крюка(рис.). Ручкуизготовляют из древесныхпластин (бука, ясеня, березы) или фанернойплиты. Крюк клюшки склеивают изнесколькихпластиндревесиныбука.Ручкуикрюксоединяютподуглом132-140°.Икрюк, и нижнюю часть ручки упрочняютсверху стеклотканью или стеклосеткой наэпоксидномклее.
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Рис. Клюшки: 1 — для хоккея с шайбой; 2 — для хоккея с мячом;вверху—вратарская для хоккея сшайбой
В зависимости от размеров, массы и угла наклона крюка клюшки делятнавзрослые,юношескиеи детские.
В зависимости от направления изгиба крюка различают клюшки длявзрослых (правые и левые) и для детей (правые, левые и прямые). Клюшкидля вратарей отличаются большей длиной и шириной крюка. Массавратарских клюшек достигает 1150 г. Вратарские клюшки выпускают двухтипоразмеров:для взрослыхи юношей..
Шайбу для хоккея изготовляют из вулканизированной резины;толщина шайбы 25,4 мм (1 дюйм), диаметр — 76,2 мм (3 дюйма), масса — неболее 170 г. Для детей выпускают шайбы меньших размеров — диаметр 60мм,масса—неболее110 г.Цветшайбдолженбытьчерным.
Параметры ледовой арены играют важную роль при выборе тактикиигры. Тот факт, насколько удобно маневрировать хоккеистам на льду такжеимеет значение в игре. Поэтому согласно нормам Международной федерациихоккея на льду размер стандартной хоккейной площадки максимальностановиться61 х37м,аминимально –56 х26 м.
Когда соревнования проводятся между игроками разных зарубежныхкоманд, которые являются представителями единой сборной страны, топроблем не возникает. Хоккеисты играют в типичной обстановке ипоказываютхороший результат.Другоедело,когдаматчпроводится намеждународном уровне, и соперники встречаются в другом государстве наином континенте. В такой ситуации адаптация к новым условиям может бытьзатрудненная.
РАЗМЕРХОККЕЙНОЙПЛОЩАДКИВРОССИИ
Размер хоккейной площадки в России и в Европе имеет одинаковыйформат, в Соединенных штатах Америки и Канаде – иной. Европейскийразмер хоккейной площадки характеризуется общим метражом 1800 м2, изних: 60 м – длина и 30 м – ширина. Общая величина канадского иамериканского поля – 1579,5 м2. В длину оно имеет 60,9 м, а по ширинедостигает 25,9 метров. Таким образом, размеры хоккейной площадки НХЛ на4метрапо ширинеуже.
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Различия в параметрах коробок оказали влияние на образованиеуникальной манеры в хоккее. Канадская игра отличается большимколичествомбросковповоротамибольшимзащитнымпротивостоянием.[image: image2.jpg]


.
Хоккейные ворота - ворота, используемыепри игре в хоккей; состоят из двух вертикальныхстоек (штанг), находящихся на линии ворот наравном расстоянии от бортов и соединённых вверхугоризонтальнойперекладиной.
Расстояние между стойками — 1,83 м (6футов), а расстояние от нижнего края перекладиныдо поверхности льда — 1,22 м (4 фута). Диаметрперекладиныиобеихстоекнеболее5см(2дюйма).
К воротам прикрепляется сетка, котораядолжна быть надежно закреплена и расположенатак,чтобынемешатьвратарю.
Стойки и перекладина ворот должны быть изготовлены из металла илидругихутверждённых материалови должныбытькрасногоцвета.
Ворота должны быть передвижными для предотвращениятравмирования игроков; также упрощается подготовка льда перед матчами ипериодами.
Основнымиформамиучебно-тренировочногопроцессаявляются:
- групповыеииндивидуальныеучебно-тренировочныезанятия;
- теоретическиезанятия;
- контрольныеиспытания;
- самостоятельнаяподготовка.
Дополнительныеформыучебно-тренировочногопроцесса: участие в спортивно-массовых мероприятиях (эстафеты, игры,конкурсы,викторины и др.)
Формыпромежуточнойаттестацииобучающихся: зачёт,беседапотеоретическойподготовке,прохождениепрактическихконтрольныхиспытанийпоОФПиСФП участиевсоревнованияхразличногоуровня.
Актуальностьпрограммызаключаетсявтом,чтоигровыевидыспорта и, в частности, хоккей достаточно современный и вариативный видфизкультурно-спортивной деятельности, который вызывает неподдельныйинтересвсредеподрастающегопоколения.
В новизну программы положены нормативные требования по физической испортивно-технической подготовке, научные и методические разработки по хоккею сшайбой отечественных и зарубежных тренеров - преподавателей и специалистов, применяемые впоследние годы для подготовки высококвалифицированных спортсменов.
Программанаправленанетольконадостижениевысокихспортивныхрезультатовобучающихся,ноинаобеспечениезанятостидетей и подростков, приобщение к активным занятиям спортом, а самоеглавное - на получение максимально полного социально-педагогического икультурного эффекта от этих занятий. Включение различных специальныхупражнений,подвижныхигр,разнообразныхформзанятийвучебно-тренировочныйпроцесспозволитразнообразитьпроцессобучения,избежатьсхематичности,монотонностииповыситьэффективностьзанятий,что вдальнейшемприведеткопределеннымрезультатам.
Занятияхоккеемспособствуютфизическойзакалке,повышаютсопротивляемость к заболеваниям и усиливают адаптационные возможностиорганизма.
В целях повышения эффективности планирования, организации и осуществления спортивной подготовки указанные этапы могут быть разбиты на периоды, ступени, года, циклы, что отражено в настоящей программе. 
Рекомендуется реализовывать следующие этапы и периоды:
- этап начальной подготовки – периоды: первый год подготовки; свыше первого года подготовки. 
- этап спортивной специализации – периоды: начальной специализации; углубленной специализации
Если на одном из этапов результаты спортсмена не соответствуют требованиям, установленным Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «хоккей», прохождение следующего этапа спортивной подготовки не допускается.
Организация тренировочного процесса в хоккее
В СШ тренировочный процесс с обучающимися планируется в течение всего календарного года (52 недели). Спортивный сезон начинается с 1 сентября текущего календарного года и заканчивается 31 августа следующего календарного года. 
Группы начальной подготовки формируются лицами, имеющими медицинский допуск к занятиям спортом. В случае большого количества желающих быть зачисленными СШ оставляет за собой право на отбор по результатам контрольных нормативов. На отбор обучающихся в группы начальной подготовки первого года обучения отводится 1 месяц. Начало соревновательного периода, как правило, совпадает с началом учебного года, но определяется Единым календарным планом. Соответственно, подготовительный период начинается за 1-2 месяца в зависимости от этапа подготовки и года обучения.
Расписание тренировочных занятий
Под расписанием тренировочных занятий принято понимать еженедельный график проведения занятий по группам подготовки, утвержденный распорядительным актом учреждения (приказом директора) и размещаемый на информационном стенде и на официальном сайте учреждения, осуществляющей образовательный процесс, с соблюдением законодательства по защите персональных данных. Расписание утверждается после согласования с тренерским- преподавательским составом в целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся, с учетом их обучения в общеобразовательных учреждениях.
Продолжительность одного тренировочного занятия рекомендуется рассчитывать в академических часах с учетом возрастных особенностей и этапа подготовки занимающихся:
- на этапе начальной подготовки – до 2 часов; 
- на учебно-тренировочном этапе – до 3 часов.
 Допускается одновременное проведение тренировочных занятий с лицами, проходящими обучениев группах на разных этапах подготовки, если:
 - объединенная группа состоит из лиц, проходящих обучение на этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном первого и второго года спортивной подготовки.
При этом должны быть соблюдены следующие условия:
 - не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения; 
- не превышен максимальный количественный состав объединенной группы (он определяется согласно Программе по группе, имеющей меньший показатель наполняемости). 
В целях сохранения жизни и здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку, меры безопасности при проведении тренировочных занятий и спортивных соревнований должны обеспечиваться с учетом особенностей вида спорта «хоккей»
Планирование тренировочного процесса.
Тренировочный процесс в СШ, ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки по виду спорта «хоккей» на основе утвержденной программы спортивной подготовки.
Особенности организации соревновательной деятельности в хоккее.
Соревновательная деятельность является неотъемлемой частью спортивной подготовки хоккеистов. Соревнования представляют собой объективный способ демонстрации спортивного результата, служат критерием оценки отдельных спортсменов и команд и являются инструментом отбора и подготовки. С помощью соревнований происходит познание резервных и адаптационных возможностей человека, формирование и преобразование личности.
В теории и методике спортивной тренировки выделяются следующие виды соревнований:
- подготовительные соревнования, основной целью которых является адаптация организма к предстоящим условиям соревновательной борьбы, отработка технических приемов и технико-тактических схем взаимодействия хоккеистов, обеспечение интегральной подготовки;
- контрольные соревнования позволяют оценивать уровень и структуру подготовленности отдельных хоккеистов и команды, эффективность прошедшего этапа спортивной подготовки, проектировать тренировочные программы для последующих этапов;
 - подводящие соревнования служат в качестве инструментов для моделирования предстоящих условий соревновательной деятельности, они могут быть как специально организованными, так и заранее запланированными; 
- отборочные соревнования реализуют принципы и правила селекции кандидатов при комплектовании сборных команд, в ходе этих соревнований спортсменами решаются локальные задачи, выполняются контрольные нормативы, позволяющие получить место в составе команды для дальнейшего выступления в главных соревнованиях;
- главные соревнования служат для демонстрации максимально высоких спортивных результатов, полной мобилизации психических и физических возможностей и проявления спортивного мастерства.
2. Нормативная часть
Дополнительная предпрофессиональная программа по хоккею (далее-Программа) является основным документом, определяющим направленность исодержание учебно-тренировочного и воспитательного процессов по виду спорта «хоккей» МБУДО СШ №3
Программа составлена в соответствии с:
-Приказ Минспорта России от 15.05.2019 № 373 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «хоккей»;
- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "ОбобразованиивРоссийскойФедерации"(сизм.идоп.,вступ.всилус24.07.2015);
-нормативными актами к которым относятся отдельные положения Гражданского кодекса РФ (ГК); 
- Закон «О физической культуре и спорте в РФ» ФЗ- 329. 
- Приказ министерство образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г №18 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
- Закон Ростовской области от 14.11.2013 г №26 ЗС «Об образовании в Ростовской области».
Даннаяпрограммаимеетфизкультурно-спортивнуюнаправленность.
Программанаправленанасозданиеусловийдляфизическоговоспитанияифизическогоразвития,получениеобучающимисяначальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта(втомчислеизбранного видаспорта).
Срок реализации Программы 8 лет.
Программа является нормативным документом МБУДО СШ №3,предназначенным для тренеров -преподавателей, регламентирующим тренировочную работу и выполнениенормативов по общей и специальной физической, технической, тактической и спортивнойподготовкам.
В Программу спортивной подготовки по виду спорта хоккей ежегодно вносятсякоррективы и изменения по мере необходимости.
Цельпрограммы:физическоеразвитиеиприобщениеобучающихсякнравственнымспортивнымценностямпосредствомобученияигревхоккей.
Эффективность функционирования организаций, осуществляющих многолетнюю спортивную подготовку по хоккею, определяется по следующим параметрам: стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований, выраженных в нормативах физического развития, физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовленности (по истечении каждого года), вклад в подготовку команд мастеров, участвующих в соревнования различного уровня. Выполнение нормативных требований по уровню подготовленности и спортивного разряда — основное условие «пребывания» занимающихся, в организации, осуществляющей спортивную подготовку. В комплексном зачете учитываются в целом все результаты (более высокие в одних нормативах в известной мере компенсируют более низкие в других). 
Каждый этап многолетней подготовки реализуется исходя из выполнения определённых задач. Содержание задач определяет направленность тренировочного и соревновательного процессов, а также других мероприятий по обеспечению спортивной подготовки.
На этапе начальной подготовки реализуются следующие задачи: 
-формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 
- освоение базовых двигательных умений и навыков;
 - освоение основ техники по виду спорта «хоккей»;
- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
 - укрепление здоровья спортсменов; 
- отбор перспективных хоккеистов; 
- формирование общего представления об антидопинговых правилах.
На учебно-тренировочном этапе: 
- формирование устойчивого интереса и мотивации к занятиям видом спорта «хоккей»; 
- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовленности; 
- воспитание физических качеств с учетом возраста и уровня влияния физических качеств на результативность в хоккее; 
- соблюдение тренировочного плана, режима восстановления и питания; 
- овладение навыками самоконтроля; 
- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «хоккей»;
 - овладение общими знаниями о правилах вида спорта «хоккей»;
 - знание антидопинговых правил; 
- укрепление здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.
Оценка качества и эффективности деятельности организаций, осуществляющих спортивную подготовку, проводится согласно реализуемым этапам подготовки. 
На этапе начальной подготовки значимыми являются следующие критерии: 
- динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовленности спортсменов; 
- уровень освоения основ техники в хоккее; 
- стабильность состава спортсменов.
На учебно-тренировочном этапе:
 - динамика роста уровня общей, специальной физической и технико-тактической подготовленности спортсменов; 
- стабильность выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта; 
-состояние здоровья спортсменов.
2.1.Структура тренировочного процесса
Понятие тренировочный процесс в теории и методике спортивной тренировки принято рассматривать с позиций структурного подхода. Под тренировочным процессом понимается последовательный ход развития чередующихся циклов тренировки обучающегося, сопровождающийся изменением его состояния, уровня подготовленности. 
Структура тренировочного процесса характеризуется следующими элементами: 
- порядок взаимосвязи и соотношения различных видов подготовки;
- соотношение параметров тренировочной и соревновательной нагрузки (объем и интенсивность, парциальные величины объемов различных по направленности и характеру нагрузок); 
- последовательность и взаимосвязь различных звеньев тренировочного процесса (занятий, микроциклов, мезоциклов, периодов, этапов).
2.1.1.Виды подготовки, связанные с физическими нагрузками
Нагрузки, которые применяются в тренировочном процессе хоккеистов, могут быть разделены на тренировочные и соревновательные, специфичные и неспецифичные; по величине – на малые, средние, значительные (около предельные), большие (предельные); по направленности – на способствующие развитию отдельных двигательных навыков или их компонентов, совершенствующие компоненты технического и тактического мастерства, психологической подготовленности. «Тренировочная нагрузка» характеризует прибавочную активность организма относительно исходного уровня, вносимую выполнением упражнений, и степень преодолеваемых при этом усилий.
В современном хоккее существенно возросла роль интегральной подготовки, которая обеспечивает синтез и оптимальное соотношение физической, технической, тактической, психологической и теоретической подготовленности. Именно она способствует прогрессу показателей спортивного мастерства хоккеиста. Фундаментом и основной базой интегральной подготовленности является физическая подготовка, направленная на решение следующих ключевых задач: 
- сохранение здоровья и повышение уровня возможностей различных функциональных систем организма; 
- создание благоприятных условий для совершенствования двигательных качеств, учитывающих индивидуальные особенности спортсмена, а также специфику хоккея. 
Эффективное решение вышеназванных задач требует рациональной организации тренировочного процесса, особенно в той его части, которая связана с выполнением психофизических нагрузок. Рационально организованный процесс физической подготовки обеспечит адаптацию организма к высокому уровню специфических тренировочных и соревновательных воздействий, характерных для современного хоккея, что в свою очередь создаст благоприятные условия и предпосылки для совершенствования технико-тактической подготовленности. Физическую подготовку в хоккее принято подразделять на общую, специализированную и специальную. Такой подход обусловлен методической целесообразностью в связи со спецификой организации процесса подготовки.
Необходимо выделить следующие особенности организации видов подготовки, связанных с физической нагрузкой: 
- общая физическая подготовка осуществляется вне льда, обязательно используется на всех этапах многолетней спортивной подготовки, удельный вес снижается по мере роста уровня квалификации хоккеиста;
 - специализированная физическая подготовка проводится, как и общая, вне льда, используются упражнения, которые по своей кинематической и динамической структуре и характеру нервно-мышечных усилий соответствуют специфическим движениям хоккеиста, выполняемым непосредственно в соревновательной деятельности;
 - специальная физическая подготовка хоккеистов реализуется на льду хоккейного поля и направлена на развитие наиболее важных двигательных качеств в структуре специализированных двигательных навыков; 
- тактическая подготовка занимает ведущее место в тренировке хоккеистов высокой квалификации, может проводиться в виде теоретических и практических занятий, учебных, товарищеских, контрольных и официальных игр;
 - значительный вклад технической подготовки в общий объем физической нагрузки обусловлен тем, что формирование технических умений и навыков представляет собой довольно сложный процесс; 
- в зависимости от задач занятия, а также направленности тренировочного процесса можно выделить технико-тактическую, тактико-техническую, игровую или интегральную подготовку; 
- в качестве базовых средств тактической подготовки используется широкий арсенал игровых упражнений, паттерн которых соответствует структуре, характеру и режиму игровых эпизодов в соревновательной деятельности; 
- важным средством тактической подготовки является учебно-тренировочная игра, в ходе которой, варьируя условия, тренер-преподаватель может решать различные задачи.
2.1.2.Виды подготовки, несвязанные с физическими нагрузками. Одной из важнейших особенностей системы подготовки в хоккее является широкое применение видов подготовки, не связанных с выполнением физических нагрузок. К таким видам подготовки принято относить интеллектуальную и теоретическую подготовку, восстановительные, медицинские, медико-биологические мероприятия, тестирование и контроль. В хоккее, как в теоретических, так и в практических занятиях используются различные технические средства, позволяющие отображать происходящее на ледовой площадке. Это позволяет более эффективно осуществлять обучение новым элементам, проводить разбор прошедших матчей, обеспечивать тактическую подготовку команды, а также отдельных хоккеистов к предстоящим матчам с известным соперником. Как правило, тренерско- преподавательский состав проводит серьезную аналитическую работу по выявлению особенностей тактических действий соперника. Результаты проведенного анализа предлагаются к изучению хоккеистам команды. Исходя из полученной информации, вносятся коррективы в собственный тренировочный и соревновательный процесс. С ростом спортивного мастерства хоккеистов, от одного этапа подготовки к другому абсолютная и относительная величина вклада интеллектуальной, теоретической и психологической подготовки увеличивается. 
Помимо вышеназванных видов подготовки в тренировочном процессе хоккеистов запланированы инструкторская и судейская практика. Их вклад в общем итоге не очень большой, тем не менее важность этих видов деятельности не вызывает сомнений. Так, лица, проходящие спортивную подготовку по виду спорта «хоккей», могут привлекаться в качестве помощников тренера-преподавателя для проведения подготовительной части занятия, начиная с третьего года обучения на этапе спортивной специализации.
2.1.3.Периоды отдыха.Важными элементами системы спортивной подготовки являются нагрузка и отдых. Нагрузка определяется количественными и качественными характеристиками выполненной тренировочной и соревновательной работы, вызывающей у обучающегося утомление. Количественная сторона нагрузки характеризуется объемом, а качественная — интенсивностью. С точки зрения физиологических процессов, протекающих в организме спортсмена, выполняемая тренировочная нагрузка связана с адаптацией организма к внешним тренирующим воздействиям. Нагрузки, применяемые в процессе физической подготовки, выполняют роль стимула, обеспечивающего возникновение приспособительных изменений в организме спортсмена. Результат влияния нагрузки на организм характеризуется тренировочным эффектом. В свою очередь тренировочный эффект во многом зависит от направленности и величины физиологических и биохимических сдвигов в организме спортсмена. Характер физиологических и биохимических сдвигов определяется сочетанием основных параметров и компонентов нагрузки упражнения: 
- интенсивности выполнения упражнения;
- объема, продолжительности упражнения; 
- количества повторений упражнения; 
- продолжительности отдыха; 
- характера отдыха. 
Принято различать активный и пассивный отдых. Пассивный характер отдыха не предполагает выполнение спортсменом каких-либо нагрузок. В то время как активный отдых подразумевает переключение спортсмена на другой вид физической деятельности или активности. Эффективное построение спортивной подготовки обеспечивается рациональным чередованием фаз нагрузки и отдыха. Это положение определяет необходимость планирования в структуре тренировочного процесса восстановительных фаз, периодов отдыха и нагрузочных фаз.
Кроме того, при планировании тренировочных нагрузок в течение дня также целесообразно учитывать биологические ритмы организма. Рациональный суточный режим создает наиболее благоприятные условия для работы и восстановления, что обеспечивает рост функциональной работоспособности.
Исключительно важным для обеспечения оптимальноготечения процессов восстановления организма после нагрузок является соблюдение режима сна. Сразу же после пробуждения от ночного или дневного сна не рекомендуется проводить тренировочные занятия, направленные на совершенствование быстроты, силы и координации движений, так как в это время отмечается недостаточно высокий уровень функционального состояния центральной нервной системы и нервно-мышечного аппарата. В крайнем случае такие занятия должны проводиться спустя примерно 45-60 минут после сна.
Следует строго придерживаться определенного времени для приема пищи, что способствует ее лучшему усвоению. Рекомендуется делать это за 1,5-2 часа до тренировки и спустя 30-40 минут после нее. В распорядке дня необходимо предусматривать часы активного и пассивного отдыха, обеспечивающие быстрое восстановление работоспособности. При двух- и трехразовых тренировках в день желательно в периоды отдыхмежду ними применять различные восстановительные средства (массаж, гидропроцедуры и т. п.). 
Особое внимание следует уделять сну, поскольку он является основным и ничем не заменимым видом отдыха. Сон способствует сохранению здоровья и высокой спортивной работоспособности. Для правильного планирования фаз нагрузки и периодов отдыха в микроциклах необходимо учитывать следующие положения:
 - влияние различных по величине и направленности нагрузок, продолжительность восстановления после них, особенно после больших; 
- кумулятивный эффект нескольких по величине и направленности нагрузок и их совместимость в одном занятии; 
- возможности использования малых и средних нагрузок для активного восстановления после значительных физических напряжений; 
- закономерности динамики работоспособности при планировании двух или трёх занятий в течение дня. 
Процессы утомления и восстановления после занятий с большими нагрузками характеризуются значительной активностью функциональных систем, лимитирующих эффективность такой работы. При этом продолжительность восстановления в различных функциональных системах организма не одинакова. Это положение необходимо учитывать при построении занятий, особенно на этапах начальной подготовки и спортивной специализации, когда функциональные системы спортсменов еще полностью не сформированы. При планировании базовых структурных единиц (микроциклов и мезоциклов) целесообразно учитывать максимально допустимые объемы и параметры тренировочного процесса, для каждой возрастной группы хоккеистов.
2.1.4. Восстановительные и медико –биологические мероприятия.
Восстановительный период – неотъемлемая часть тренировочного процесса. Значительные, а порой и чрезмерные физические и психологические нагрузки в течение продолжительных периодов тренировок и соревнований, когда спортсмен находится, по сути, на грани своих функциональных возможностей, балансируя между желанной высшей формой спортивной готовности, опасностью перенапряжения систем организма и возникновением патологических явлений, делают крайне важной разработку способов нелекарственного постнагрузочного восстановления. В настоящее время в спортивной практике выделяют три основные группы восстановительных мероприятий. 
1. Педагогические: 
- физические упражнения; 
- методика тренировки; 
- словесные методы (беседы и др.); 
- наглядные методы. 
2. Медико-биологические средства: 
- фармакологическое обеспечение на этапах тренировочного процесса; 
- психотерапевтические методы; 
- питание; 
- физические методы (электро-, светолечение, гидропроцедуры и др.); 
- физические упражнения (в рамках реабилитационного лечения); 
- различные виды массажа и самомассаж; 
- сауна, русская парная баня; 
- рефлексотерапия.
3. Дополнительные средства: 
- двигательный режим в повседневной жизни; 
- личная гигиена; 
- материально-техническая база; 
- сочетание тренировки и отдыха; 
- естественные факторы природы (закаливание и др.); 
- занятия на тренажерах, упражнения в водной среде.
Медико-биологическое обеспечение системы спортивной подготовки юных хоккеистов имеет особенности, обусловленные как анатомо-физиологическими характеристиками организма, так и специфическим воздействием на него занятий хоккеем. Организм юных спортсменов развивается в соответствии с теми же закономерностями, что наблюдаются и у их сверстников, не занимающихся спортом, однако в итоге систематических занятий физическими упражнениями он обретает ряд отличительных свойств: оказываются выше его работоспособность, уровень функциональных возможностей и тренированность. 
Одним из основных положений теории функциональных систем П. К. Анохина (2008) является концепция системогенеза. Системогенез – закономерность, отражающая последовательное и избирательное созревание функциональных систем и их отдельных частей в индивидуальном развитии организма, в том числе и человека. 
При характеристике процесса созревания функциональных систем следует различать их морфологическое и физиологическое (функциональное) созревание. 
Морфологическое созревание характеризуется клеточным составом, анатомическими особенностями (расположением, формой, величиной) тех элементов, которые создают структурную основу той или иной функциональной системы и тип связи между ними. 
Физиологические показатели описывают непосредственную деятельность структур: сокращение мышц, возбуждение нервных клеток и проводников, секрецию желез и др. Совершенствование функциональной системы может проходить в двух направлениях:
- морфологическом - повышение качества и мощности структурных образований;
- физиологическом, когда отдельные компоненты функциональной системы приобретают характер различной степени взаимодействия. 
В практике работы с детьми принято деление на следующие возрастные группы: до 7 лет - дошкольная группа, от 7 до 11 лет - младшая группа, от 12 до 15 лет - средняя группа, от 16 до 18 лет - старшая группа. В связи с тем, что сроки возрастных этапов биологического развития не всегда совпадают с календарным возрастом, спортивный врач должен учитывать как календарный (паспортный) возраст, так и биологический. Биологический возраст оценивают по комплексу показателей: физическому развитию (длине и массе тела и т.д.), срокам окостенения скелета (костному возрасту), типу соматического статуса, степени полового созревания и др. Определение типа соматического статуса включает оценку длины и массы тела, окружности грудной клетки и стадий развития признаков полового созревания. С учетом полученных показателей пациентов подразделяют на макро-, мезои микросоматиков в зависимости от суммы сигмальных отклонений этих признаков от стандартов физического развития. Если она составляет от 21 до 16 баллов, то спортсмена относят к макросоматическому типу, от 15 до 11 баллов - к мезосоматическому, от 10 до 8 баллов - к микросоматичесому. 
Дефинитивные стадии развития вторичных признаков обозначают символом А, ювенильные - В, отсутствие этих признаков - С. Отсюда различают девять типов соматического статуса юных спортсменов: макросоматические А, В, С, мезосоматические А, В, С и микросоматические А, В, С. 
Акселерация характеризуется ускоренным физическим развитием, более ранними сроками полового созревания, увеличением размеров тела. Дети с таким типом развития называются акселератами (ускоренно развивающимися). Ретарданты - дети, развивающиеся медленно, отстающие в физическом развитии и половом созревании. При этом следует учитывать, что нередко один и тот же календарный возраст объединяет разных в биологическом отношении детей. 
К моменту поступления в школу ребенок должен обладать определенным уровнем развития двигательных качеств и навыков, которые являются соматической основой "школьной зрелости", поскольку они базируются на фундаменте физиологических резервов функций.
Младший школьный возраст (7-10 лет)– период, являющийся наиболее благоприятным для закладки практически всех физических качеств. Если они оказались не заложенными в этом возрасте, то время для формирования физической и функциональной основы будущего физического потенциала человека в значительной степени упущено. 
Одним из существенных моментов в физическом воспитании ребенка является формирование его личных взглядов на физическую тренировку и воспитание активной жизненной позиции по отношению к своему здоровью. Физическая активность младшего школьника в виде организованных занятий в рамках уроков физкультуры, физкультурных пауз и рекреации должна дополняться внешкольными формами занятий - ежедневной утренней зарядкой и 2-3 тренировочными занятиями в неделю. В этом возрасте впервые появляется возможность развития гиперкинетических расстройств и других изменений, связанных с нерациональными занятиями спортом. Однако эта опасность меньше, чем последствия недостатка двигательной активности - гипокинезии. Суточная норма двигательной активности должна составлять 15-20 тысяч циклов движений при общей их продолжительности 4-5 ч в течение суток. 
При медицинском обеспечении физических тренировок следует учитывать некоторые особенности состояния функций и опорно-двигательного аппарата (ОДА) младших школьников.
Позвоночный столб в этом возрасте отличается большой гибкостью и неустойчивостью позвоночных изгибов - грудного и поясничного. Грудной изгиб полностью формируется к 7 годам, а поясничный - к 12. Эластичный связочный аппарат, толстые межпозвонковые диски и слаборазвитая мускулатура спины приводят к деформации позвоночника. Неправильная посадка за партой, ношение тяжестей в одной руке, наличие очагов хронической инфекции, снижающих общий тонус, могут вызвать развитие нарушений осанки, плоскостопие и т.п. Вот почему создание хорошего "мышечного корсета", полноценной проприоцептивной импульсации, правильно информирующей центральную нервную систему о взаимоотношении отдельных частей тела ребенка в пространстве, является главной целью физической тренировки. 
Детский организм обладает вполне сформировавшимися физиологическими механизмами адаптации как к условиям внешней среды, так и к физическим нагрузкам. Например, снабжение мышечной ткани кислородом во время физической нагрузки в возрастной группе 7-10 лет не отличается от таковой в группах 12-13- и 16-17-летних. В то же время у младших детей уровень энергетического обмена выше (в пересчете на 1 кг массы тела и единицу поверхности тела), чем у подростков и взрослых. Этим объясняется меньшая экономичность энергозатрат при производстве физической работы одинаковой мощности. У детей также меньше максимальный уровень увеличения обмена при напряженной мышечной деятельности. Так, в 10-летнем возрасте потребление кислорода по сравнению с основным обменом может максимально увеличиваться в 9-10 раз, в то время как у взрослых - в 15-20 раз. В то же время проведение занятий на уроках физкультуры с акцентом на развитие общей выносливости, в основе которой лежат возможности аэробного энергообразования, позволяет улучшить результаты при тестировании этого качества в 2 раза и более. 
Возрастные особенности изменений ЧСС выражаются как в скорости развертывания гемодинамических реакций, так и в степени ее прироста при мышечной работе. Младшая возрастная группа школьников обладает меньшей потенциальной мобильностью нервных центров, регулирующих кровообращение. Именно поэтому достижение предельной ЧСС при мышечной работе, как и восстановление ее до исходного показателя, вследствие быстрого перехода на новый уровень функционирования, у детей 7-10 лет происходит медленнее, чем у представителей старших возрастных групп. Возможности анаэробного обмена у детей по сравнению со взрослыми ограниченны. Выполнение равной со взрослыми работы сопровождается у детей большим накоплением молочной кислоты, то есть кислородный долг образуется быстрее. А способность выполнять работу в условиях кислородного долга у детей ниже, чем у подростков и юношей.
Вследствие относительно слабой сердечной мышцы, малого объема сердца и более широкого просвета сосудов по сравнению с размерами сердца у детей младшего школьного возраста АД при нагрузке повышается значительно меньше, чем у подростков и взрослых. 
Таким образом, для детей младшего школьного возраста характерны большая напряженность системы переноса кислорода, ограничение ее резерва при физических нагрузках, менее экономичное расходование энергетического потенциала. У них также ниже способность выполнять физическую нагрузку в условиях кислородного долга. Использование оптимальных по направленности, мощности и объему физических нагрузок расширяет функциональные резервы организма и способствует экономизации функций в покое и дозированных воздействиях. 
В возрасте 10-11 лет у детей повышается способность к неоднократному выполнению скоростной работы (например, повторный бег на короткую дистанцию), а также выполнение малоинтенсивной работы (например, медленный бег) в течение сравнительно продолжительного времени. Особенно высока чувствительность к действию малоинтенсивных упражнений, развивающих выносливость (у детей 8-11 лет). В возрасте от 12 до 15 лет эффективность этих упражнений снижается, выносливость стабилизируется или незначительно падает.
 В развитии мальчиков прослеживаются два периода высокой чувствительности к динамическим силовым упражнениям: с 9 до 11-12 лет и с 14 до 17 лет. У девочек силовая выносливость к 11 годам достигает показателей 15-16-летних девушек. Статические усилия сопровождаются у школьников 7-10 лет быстрым развитием утомления. Дети младшего школьного возраста хорошо переносят кратковременные скоростно-силовые упражнения. Широкое применение в 8-11-летнем возрасте находят прыжковые, акробатические упражнения, динамические упражнения на гимнастических снарядах. Однако необходимо научить детей и к сохранению статических положений тела при обязательном контроле дыхания. Применение статических упражнений диктуется необходимостью поддержания правильного положения при выполнении упражнений. Особое значение имеют статические упражнения для воспитания и сохранения осанки в этом возрасте. Статическая выносливость мышц спины (особенно паравертебральных) имеет тесную связь с осанкой детей. Именно поэтому ее развитие является и средством предупреждения нарушений осанки у детей. 
Возраст от 7 до 10 лет характеризуется высокими темпами развития ловкости движений. Морфологические особенности ОДА (высокая эластичность связок и мышц, большая подвижность позвоночника) создают благоприятные предпосылки для воспитания гибкости и ловкости. Этому способствуют пластичность ЦНС и интенсивное развитие двигательных анализаторов, выражающиеся, в частности, в совершенствовании пространственно-временных характеристик движения. 
Наиболее высокие естественные темпы развития гибкости наблюдаются у детей в возрасте от 7 до 10 лет. У девочек 11-13 и у мальчиков 13-15 лет активная гибкость достигает максимальных величин. Благоприятные предпосылки для повышения гибкости в этом возрасте не должны, однако, сделать ее воспитание самоцелью. Чрезмерная подвижность в суставах отрицательно сказывается на формировании некоторых двигательных навыков.
 Средний школьный возраст (11-15 лет). Подростковый возраст - период максимальных темпов роста организма и отдельных его частей, увеличения функциональных резервов, а также гормональной перестройки, связанной с половым созреванием. 
Продолжается процесс окостенения скелета, причем неравномерно в различных его частях. Позвоночник по-прежнему подвижен и податлив. Сила мышц увеличивается в меньшей степени, чем масса тела, что при неблагоприятных условиях может способствовать нарушению осанки или деформации позвоночника. В то же время чрезмерные мышечные нагрузки способны ускорить процесс окостенения и замедлить рост трубчатых костей в длину.
 Повышение реактивности регуляторных нервных центров, наступающее в пубертатном периоде, находит отражение и в состоянии вегетативных функций (изменение ритма сердечной деятельности и дыхания, уровня АД и др.). Увеличивается масса сердца, возрастает его сократительная функция, постепенно (с 11-12 лет) площадь сечения аорты начинает преобладать по сравнению с легочным стволом. Увеличение объема полостей сердца происходит быстрее, чем диаметра крупных сосудов, то есть возникает относительная узость сосудов. Следствием этого является увеличение скорости кровотока через клапанные устья и возникновение функциональных шумов. Абсолютными противопоказаниями к занятиям спортом являются: 
- врожденные и приобретенные пороки сердца; 
- гипертоническая болезнь и некоторые вторичные формы гипертонии (нефрогенные); 
- многие формы лор-патологии; 
- легких, костей, суставов; 
- бронхиальная астма.
Необходимо делать комплексную диагностику организма ребенка: 
- оценить его физическое развитие, степень соматической и биологической зрелости; 
- определить уровень функционального состояния и функций организма спортсмена в состоянии мышечного покоя и в реакции на нагрузку (ЭКГ, PWC , центральная и периферическая гемодинамика, состояние нервно-мышечного аппарата, нервной системы и др.), что позволяет судить о нормальной или измененной их функции и дать оценку уровню функционального состояния различных систем и возможных пределов их активизации в условиях работы большой мощности; 
- сделать оценку энергообеспечения выполняемой спортсменом работы для видов спорта с проявлением выносливости; 
- оценить уровень совершенства координации различных функций организма в процессе обеспечения мышечной деятельности, которая является важнейшим компонентом высокой работоспособности и позволяет определить тип обеспечения работоспособности спортсмена в его групповом (по отношению к данному виду спорта и данной команде) и индивидуальном выражениях, характерных для данного функционального состояния.
 Старший школьный возраст (16-17 лет). Практически заканчивается рост общих размеров тела в длину и начинает преобладать рост в поперечных размерах. Повышается прочность скелета, в том числе позвоночника и грудной клетки. Более заметными становятся половые различия в размерах, пропорциях тела, мышечной массе, функциональных резервах и PWC юношей и девушек. 
В основном завершается развитие ЦНС. Сердечная мышца и объем сердца продолжают увеличиваться до 18 лет. Абсолютная и относительная величина минутного объема крови, ударного объема сердца, кислородная емкость крови, ЧСС в покое и другие показатели, характеризующие функциональные возможности сердечно-сосудистой системы, к концу периода приближаются к показателям взрослых. Повышается и стабилизируется на нормальном уровне АД, отчетливо проявляется разница в этом показателе у астеников и гиперстеников. Нередко при наличии соответствующих условий внешней и внутренней среды формируется юношеская гипертензия. 
Функциональные возможности дыхательной системы достигают уровня взрослых. Повышается PWC, более экономичными становятся кислородные режимы организма, заметно увеличивается анаэробный компонент PWC. 
У юношей и девушек наблюдаются существенные отличия в динамике МПК1: если у юношей оно возрастает вплоть до 17-летнего возраста, то у девушек пик МПК достигается в 14 лет, потом этот показатель стабилизируется, а в дальнейшем, в 16-17 лет, может даже уменьшаться вследствие увеличения массы жировой ткани, а также особенностей полового поведения, ведущего к ограничению физической активности.
2.1.5. Инструкторская и судейская практика.
Одной из задач организаций, осуществляющих спортивную подготовку по виду спорта «хоккей», является подготовка обучающихся к выполнению функций помощника тренера-преподавателя, инструктора и участию в организации и проведении спортивных соревнований в качестве судьи. Обучение рекомендуется проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий. Во время проведения занятий необходимо развивать способность обучающихся наблюдать за выполнением упражнений, технических приемов другими обучающимися, находить ошибки и исправлять их. Спортсмены должны научиться проводить разминку совместно с тренером-преподавателем, участвовать в судействе. Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечения обучающихся к непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и других группах, к ведению протоколов соревнований. Занимающимся следует научиться самостоятельно вести дневник: учитывать тренировочные и соревновательные нагрузки, регистрировать спортивные результаты тестирования, анализировать выступления в соревнованиях. 
2.1.6. Тестирование и контроль. 
Контроль является составной частью системы спортивной подготовки хоккеистов и одной из функций управления тренировочным процессом. Планирование подготовки хоккеиста невозможно без объективной информации, получаемой в процессе контроля за его физическим состоянием, уровнем технико-тактического мастерства, тактической и волевой подготовленности, а также без учета величины и направленности тренировочной нагрузки. Объективная информация о состоянии команды и каждого игрока в ходе соревновательной и тренировочной деятельности позволяет тренеру - преподавателю глубоко анализировать полученные данные и вносить соответствующие коррективы в подготовку спортсменов.
Согласно приложению № 5 федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «хоккей» для зачисления в группы на этапе начальной подготовки хоккеисты должны выполнить условия контрольных нормативов по общей и специальной подготовленности.
	№
	Упражнения 
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	Юноши
	Девушки

	1
	Бег 20 м с высокого старта «*»
	с
	не более

	
	
	
	4,5
	5,3

	2
	Прыжок в длину с места отталкиванием двумя ногами, с приземлением на обе ноги «*»
	см
	не менее

	
	
	
	135
	125

	3
	И.П.- упор лежа. 
Сгибание и разгибание рук «*»
	кол-во раз
	не менее

	
	
	
	15
	10

	4
	Бег на коньках 20 м «**»
	с
	не более

	
	
	
	4,8
	5,5

	5
	Бег на коньках челночный 6×9 м«**»
	с
	не более

	
	
	
	17,0
	18,5

	6
	Бег на коньках спиной вперед 20 м«**»
	с
	не более

	
	
	
	6,8
	7,4

	7
	Бег на коньках слаломный без шайбы«**»
	с
	не более

	
	
	
	13,5
	14,5

	8
	Бег на коньках слаломный с ведением шайбы«**»
	с
	не более

	
	
	
	15,5
	17,5


«*» - обязательное упражнение.
«**» - упражнение на выбор (выполнить не менее трех).
Согласно приложению № 6 федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «хоккей» нормативы общей физической культуре и специальной физической подготовки для зачисления и перевода в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 
	№
	Упражнения 
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	Юноши
	Девушки

	1
	Бег 30 м с высокого старта «*»
	с
	не более

	
	
	
	5,5
	5,8

	2
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, с приземлением на обе ноги «*»
	см
	не менее

	
	
	
	160
	145

	3
	И.П.- упор лежа. 
Сгибание и разгибание рук «*»
	кол-во раз
	не менее

	
	
	
	-
	12

	
	Бег 1 км с высокого старта «*»
	мин, с
	не более

	
	
	
	5,50
	6,20

	4
	Бег на коньках 30 м «**»
	с
	не более

	
	
	
	5,8
	6,4

	5
	Бег на коньках челночный 6×9 м«**»
	с
	не более

	
	
	
	16,5
	17,5

	6
	Бег на коньках спиной вперед 30 м«**»
	с
	не более

	
	
	
	7,3
	7,9

	7
	Бег на коньках слаломный без шайбы«**»
	с
	не более

	
	
	
	12,5
	13,0

	8
	Бег на коньках слаломный с ведением шайбы«**»
	с
	не более

	
	
	
	14,5
	15,0

	
	Бег на коньках по малой восьмерке лицом и спиной вперед в стойке вратаря «**»
	с
	не более

	
	
	
	43
	47


«*» - упражнение на выбор (выполнить не менее трех).
«**» - обязательное упражнение для игроков (защитник, нападающий).
2.1.7. Период участия в спортивных мероприятиях (спортивных соревнованиях, тренировочных мероприятиях)
Согласно статье 2 Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 N 329-ФЗ в настоящей программе используются следующие определения: 
- спортивные мероприятия – спортивные соревнования, а также тренировочные мероприятия, включающие в себя теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям с участием спортсменов; 
- спортивное соревнование – состязание (матч) среди спортсменов или команд спортсменов по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления лучшего участника состязания (матча), проводимое по утвержденному его организатором положению (регламенту). Исходя из формулировки этих определений, можно заключить, что спортивные мероприятия, осуществляемые в процессе спортивной подготовки хоккеистов, могут включать как виды подготовки, связанные с физической нагрузкой, так и несвязанные. Исключения составляют медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия.
Планирование участия хоккеистов в спортивных мероприятиях на этапах спортивной многолетней подготовки осуществляется согласно закономерностям развития спортивной формы в течение сезона. Под термином спортивная форма понимается оптимальное состояние готовности хоккеиста к демонстрации максимального спортивного результата. Спортивная форма представляет собой гармоническое единство всех сторон оптимальной готовности хоккеиста: технической, физической, тактической и психологической. 
2.2. Основные требования по видам подготовки, в том числе физической, теоретической, технической, тактической, психологической.
Основная цель многолетней спортивной подготовки заключается в воспитании всесторонне и гармонически развитого хоккеиста высокой квалификации. Достижение этой цели связано с решением ряда образовательных и воспитательных задач в ходе многолетнего, целенаправленного и планомерного учебно-тренировочного процесса. Достижение поставленной цели возможно только в том случае, если методы, средства и методические подходы к физической, 
технической, тактической, теоретической и психологической подготовке на каждом конкретном этапе и возрастной группе будут адекватными. 
Требования к физической подготовке хоккеистов на этапе начальной подготовки заключаются в создании необходимых условий для всестороннего и гармоничного развития всех органов и систем, а также основных двигательных способностей: силы, быстроты, выносливости, гибкости ловкости и координации. Для этого используется широкий круг тренировочных средств: бег, плавание, метания, игры, комплексно воздействующие на все формы быстроты. Акценты в период начальной подготовки должны ставиться на развитии скоростных, координационных способностей, а также гибкости. Начиная с этапа спортивной специализации, в тренировочный процесс включаются средства физической подготовки, направленные на развитие силы и выносливости во взаимосвязи с развитием быстроты и гибкости. 
Требования к технической подготовке хоккеистов на этапе начальной подготовки обусловлены необходимостью совершенствования большого количества базовых технических приемов игры. Согласно классификации, принятой в теории и методике хоккея, принято выделять следующие классы технических приемов: техника передвижения на коньках, владение клюшкой, единоборства и другие. Благодаря высокой пластичности ЦНС, ее способности к образованию прочных условно-рефлекторных связей технические навыки у юных хоккеистов гораздо быстрее формируются двигательные. Более того, освоенные в этом возрасте навыки отличаются большей стабильностью. Поэтому ознакомление с таким большим объемом технического материала наиболее целесообразно начинать уже на спортивно-оздоровительном этапе. По мере освоения технических приемов происходит автоматизация технических приемов. Это достигается выполнением в усложненных условиях, на повышенной скорости движения, с сопротивлением партнеров, в игровых ситуациях. Основное требование к процессу технической подготовки на данном этапе сводится к тому, что обучение должно осуществляться преимущественно в стандартных условиях.
На этапе спортивной специализации техническая подготовка усложняется за счет использования комплексных технических упражнений (высокий уровень требований к функциональным возможностям) с противодействием партнеров. При совершенствовании способов передвижения на коньках акцентируют внимание на легкость и «свободу» движений. Это достигается использованием упражнений, направленных на технически правильное выполнение отдельных фаз передвижения: отталкивания, скольжения и подтягивания, на координацию движений рук и ног. При обучении броскам важно следить за правильным техническим выполнением, за точностью и быстротой, в передачах акцент делается на их своевременность и точность. Обучая обводке и финтам, следует поощрять индивидуальность в их выполнении, связанную с анатомо-морфологическими и психологическими особенностями юного хоккеиста. Поскольку у подростков развивается способность логически мыслить, рассуждать и концентрировать внимание, приобретают значимость словесные методы обучения.
Тактическая подготовка на этапе начальной подготовки должна строиться на основе упражнений, базовыми элементами которых являются пройденные технические элементы и компоненты специальной физической подготовки. В качестве основных средств наиболее подойдут к применению различные игровые упражнения, подвижные игры, эстафеты – сначала вне льда, затем и на льду. Использование подвижных игр вне льда, при отсутствии сложной техники хоккея, позволяет занимающимся сосредоточивать внимание на осмыслении процесса игры – оценке игровой ситуации и на их основе принимать самостоятельные решения. На этапе начальной подготовки основной акцент в занятиях с тактической направленностью должен делаться на освоение индивидуальных тактических действий. На этапе спортивной специализации происходит постепенное увеличение количества упражнений, включающих элементы групповых тактических действий.
Требования к психологической подготовке на этапах начальной подготовки и спортивной специализации сводятся к обеспечению условий для решения следующих задач: 
- воспитание моральных качеств хоккеиста; 
- создание условий для развития инициативности и дисциплинированности; 
- воспитание волевых качеств; 
- совершенствование восприятия, и частности развитие специализированных видов восприятия, таких как «чувство льда, «чувство клюшки и шайбы», «чувство ворот», «чувство времени и пространства»; 
- развитие внимания, его устойчивости, сосредоточенности, распределения и переключения; 
- создание условий для формирования тактического мышления; 
- содействие развитию способности управлять своими эмоциями.
На современном этапе развития хоккея идет постоянное совершенствование средств и методов подготовки, внедрение новых технологий. Все это предъявляет высокие требования к интеллектуальной и теоретической подготовленности хоккеистов. Наибольшие объемы теоретической подготовки локализованы в подготовительном периоде. Для приобретения новых знаний и повторения пройденного материала используются различные формы теоретической подготовки: лекции, семинары, беседы, установки на игры и их разбор, просмотр видеофрагментов матчей, самостоятельная подготовка. На этапе начальной подготовки теоретическая подготовка должна охватывать широкий круг общих вопросов:
- историю развития хоккея в нашей стране и за рубежом; 
- состояние и пути дальнейшего развития хоккея в нашей стране; 
- основы физической, технической, тактической и волевой подготовки; 
- методику тренировки хоккеиста; 
- средства контроля и самоконтроля; 
- гигиену, режим, питание и профилактику травматизма;
 -восстановительные мероприятия.
2.3. Рекомендации для лиц, проходящих спортивную подготовку, с учетом спортивной специализации (вратарь, защитник, нападающий).
Рекомендации для лиц, проходящих спортивную подготовку, с учетом спортивной специализации (вратарь, защитник, нападающий) основаны на общих и специальных закономерностях построения тренировочного процесса. Иными словами, эффективность тренировочного процесса определяется двумя важными составляющими: закономерностями адаптации к психофизиологическим воздействиям и современными методическими принципами и технологиями построения спортивной тренировки в хоккее. Согласно общим закономерностям адаптации выделяется несколько базовых принципов построения тренировочного процесса: 
- первый принцип – организм функционирует как целостный механизм и формирует конкретные двигательные акты в строгом соответствии с условиями, в которые он поставлен; 
- второй принцип – любой вид деятельности организма является специфичным как по внешним ее параметрам, так и по внутренним (структурно-функциональным) характеристикам функционирования организма; 
- третий принцип – изменения структурно-функциональных характеристик, определяющих повышение уровня работоспособности и специальной тренированности хоккеиста, требуют воздействия на соответствующие физиологические системы; 
- четвертый принцип – характер и направленность адаптационных изменений в организме спортсмена всегда определяются специфическими особенностями осуществляемой им тренировочной деятельности (энергетические затраты, особенности двигательных актов, процессы восстановления); 
- пятый принцип – устойчивые функциональные системы, обеспечивающие специализированные двигательные акты, формируются в результате многократного воспроизведения базовых движений и технических приемов. 
Вышеназванные принципы являются исключительно важными как для освоения хоккеистами технических элементов и приемов, так и повышения уровня специальной тренированности. 
Обучение хоккеистов техническим приемам осуществляется в соответствии с закономерностями формирования двигательного навыка: 
- двигательный навык формируется неравномерно, что выражается в разной мере качественного и количественных характеристик в отдельные фазы его формирования: быстрый прирост показателей в начале освоения, замедление в последующих фазах с одновременным ростом качественных характеристик; 
- снижение качества и темпов освоения двигательного, так называемое «плато», обусловлены комплексом «внутренних» и «внешних» причин: незавершенность адаптационных процессов, отсутствие устойчивого функционально-структурного следа и неэффективность методики обучения и тренировки; 
- в результате полного прекращения повторения или использования навыка в решении двигательных задач, происходит элиминация функциональных систем организма, обеспечивающих реализацию навыка; 
- процесс совершенствования навыка является потенциально безграничным при наличии и сбалансированности «внутренних» и «внешних» ресурсов; 
- в процессе формирования и совершенствования двигательного навыка возможно проявления, так называемого эффекта «переноса», который может иметь как положительное, нейтральное так и отрицательное влияние на формирование другого навыка. 
Рассматривая практические рекомендации по построению тренировочного процесса хоккеистов с учетом спортивной специализации, выделим наиболее важные:
 - на этапе начальной подготовки должны использоваться средства и методы, обеспечивающие приоритет универсализации хоккеистов над специализацией, исключение составляет спортивная подготовка вратарей; 
- специализация вратарей начинается с этапа начальной подготовки, с каждым новым сезоном в тренировочном процессе увеличивается объем специализированных средств подготовки; 
- определение амплуа и специализацию хоккеистов рекомендуется начинать с 11-12 летнего возраста;
 - установлено, что с 11-12 до 15 лет антропометрические параметры (масса тела, рост, длинна конечностей) оказывают влияние на выбор специализации – защитники обладают более высокими показателями длинны конечностей, массы, роста, масса-ростового индекса; 
- после 15 лет антропометрические показатели хоккеистов отходят на второй план и уступают место специфическим качествам, определяющим эффективность соревновательной деятельности – оперативность мышления, техническая оснащенность, тактическая и теоретическая подготовленность, психологическая устойчивость, игровой интеллект.
2.4.Критерии зачисления на этап спортивной подготовки, минимальный возраст для зачисления на этапы спортивной подготовки и наполняемость групп.
В основу комплектования учебных групп положена научно обоснованная система многолетней подготовки с учетом возрастных закономерностей становления спортивного мастерства. Перевод обучающихся в следующие группы обучения и увеличение тренировочных и соревновательных нагрузок обуславливаются стажем занятий, уровнем общей и специальной физической подготовленности, состоянием здоровья, уровнем спортивных результатов.
Возраст занимающихся в группах от 8 до 18 лет. Максимальный состав определяется с учетом соблюдения правил техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях.
Для зачисления и перевода в группы на этапах спортивной подготовки необходимо наличие: 
- на этапе начальной подготовки – выполнение комплекса нормативов по общей и специальной физической подготовке (ОФП, СФП);
- на этапе спортивной специализации – выполнение комплекса нормативов по общей и специальной физической подготовке (ОФП, СФП).
Если на начальном этапе спортивной подготовки, результаты спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «хоккей», прохождение следующего этапа спортивной подготовки не допускается. 
2.5.Требования к научно-методическому обеспечению
Для осуществления деятельности организации по научно-методическому обеспечению могу быть использованы следующие технологии и методики: 
- тестирование и оценка показателей физического развития, двигательной подготовленности, функционального состояния сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной системы, психоэмоциональной сферы хоккеистов;
 - вариационная пульсометрия; 
- тензометрия; 
- определение состава тела (калиперометрия), осанка; 
- обследование соревновательной деятельности с использованием видеоанализа и статистических баз данных;
- мониторинг физического состояния;
 - создание необходимой для осуществления спортивной подготовки базы данных;
- разработка модельных характеристик по амплуа;
- антидопинговое обеспечение; 
- определение генетической предрасположенности.
2.6. Требования к мероприятиям, направленным на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним
Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том числе использование или попытка использования субстанции и (или) метода, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте (далее также - запрещенная субстанция и (или) запрещенный метод). 
Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговыми правилами, утвержденными международными антидопинговыми организациями (далее также - антидопинговые правила). 
Нарушением антидопингового правила являются одно или несколько следующих нарушений: 
1. использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода; 
2. наличие запрещенных субстанций либо их метаболитов или маркеров в пробе, взятой в соревновательный период или во внесоревновательный период из организма спортсмена, а также из организма животного, участвующего в спортивном соревновании; 
3. отказ спортсмена явиться на взятие пробы, неявка спортсмена на взятие пробы без уважительных причин после получения уведомления в соответствии с антидопинговыми правилами или уклонение иным образом спортсмена от взятия пробы; 
4. нарушение требований антидопинговых правил, касающихся доступности спортсмена для взятия у него проб во внесоревновательный период, в том числе непредоставление информации о его местонахождении и его неявка для участия в тестировании; 
5. фальсификация или попытка фальсификацииэлемента допинг-контроля; 
6. обладание запрещенными субстанциями и (или) запрещенными методами; 
7. распространение запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода;
 8. использование или попытка использования, назначение или попытка назначения запрещенной субстанции в отношении спортсмена, либо применение или попытка применения в отношении его запрещенного метода, либо иное содействие, связанное с нарушением или попыткой нарушения антидопинговых правил. 
Осуществление действий, указанных в пунктах 1, 6 - 8, не является нарушением антидопинговых правил, если на момент их совершения имелось разрешение на терапевтическое использование запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода, выданное в соответствии с Международным стандартом по терапевтическому использованию запрещенных субстанций Всемирного антидопингового агентства, либо существовали предусмотренные этим Международным стандартом обстоятельства, позволяющие выдать такое разрешение после совершения указанных действий. 
Допинг-контроль представляет собой процесс, включающий в себя планирование проведения тестов, взятие проб, их хранение, транспортировку, лабораторный анализ проб, послетестовые процедуры, а также проведение соответствующих слушаний и рассмотрение апелляций. 
Тестирование представляет собой элементы допинг-контроля, включающие в себя планирование проведения тестов, взятие проб, их хранение и транспортировку в лабораторию, аккредитованную Всемирным антидопинговым агентством. 
Тестирование осуществляется как в соревновательный период, так и во внесоревновательный период. Под соревновательным периодом понимается период, связанный с участием спортсмена в конкретном соревновании, если правилами международной спортивной федерации по соответствующему виду спорта или иной международной антидопинговой организацией либо общероссийской антидопинговой организацией не предусмотрено иное.
Время, не включенное в соревновательный период, является внесоревновательным периодом.
Мерами по предотвращению допинга в спорте, помимо допинг-контроля, проведения антидопинговой пропаганды в средствах массовой информации, включают в себя установление ответственности спортсменов, тренеров-преподавателей, иных специалистов в области физической культуры и спорта за нарушение антидопинговых правил
2.7. Продолжительность этапов спортивной подготовки, возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах начальной подготовки по виду спорта «хоккей»
Продолжительность этапов подготовки
	Этап спортивной подготовки
	Продолжительность этапов (в годах)
	Минимальный возраст зачисления в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной подготовки
	3
	8
	20

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	5
	11
	10


2.8.Требования к объему тренировочного процесса
	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет

	Количество часов в неделю
	4
	6
	7
	10

	Количество тренировочных занятий в неделю
	2
	3
	3
	4

	Общее количество часов в год
	184
	276
	322
	460

	Общее количество тренировочных занятий в год
	92
	138
	138
	184


2.9. Соотношение видов подготовки в структуре тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки по виду спорта «хоккей»
	№
	Виды подготовки
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	
	1 год
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет

	1
	Объём физической нагрузки (%), в том числе
	66-73
	59-68
	57-63
	52-59

	1.1.
	Общая физическая подготовка(%)
	22-24
	16-18
	10-11
	9-10

	1.2.
	Специальная физическая подготовка (%)
	4-6
	4-6
	10-11
	9-11

	1.3.
	Участие в спортивных соревнованиях (%)
	-
	5-7
	15-16
	15-16

	1.4.
	Техническая подготовка (%)
	33-34
	27-28
	15-16
	11-12

	1.5.
	Тактическая подготовка (%)
	7-9
	7-9
	7-9
	8-10

	2
	Теоретическая, психологическая подготовка(%)
	5-6
	7
	8-10
	9-10

	3
	Инструкторская и судейская практика (%)
	-
	-
	-
	3-4

	4
	Медицинские, медтко-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль (%)
	24-26
	29-30
	30-32
	31-32


Учебный план по виду спорта хоккей составляется на очередной учебный год исходя из вышеприведенных объёмов, утверждается директором учреждения и является нормативным для планирования своей деятельности всем тренерам-преподавателям по виду спорта хоккей.
2.10.Требования к объему соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки по виду спорта «хоккей».
Под планируемыми показателями соревновательной деятельности подразумевается определение различных соревнований, в соответствии с утвержденным планом физкультурно-спортивных мероприятий СШ, на основе Единого календарного плана всероссийских, межрегиональных, региональных, муниципальных спортивных мероприятий, в которых обучающиеся принимают участие в течение года, что является обязательным компонентом подготовки спортсменов. В СШ предусматриваются соревнования между тренировочными группами, товарищеские и контрольные игры, матчевые встречи, школьные, городские, областные, всероссийские, международные соревнования с участием команд различных возрастных групп.
В зависимости от этапа подготовки соревнования подразделяются на: основные, отборочные, контрольные.
Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих спортивную подготовку:
- соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта;
- соответствие уровня спортивной квалификации участника положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой Всероссийской спортивной классификации и правилам хоккея;
- выполнение плана спортивной подготовки;
- прохождение предварительного соревновательного отбора;
-наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
-соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями.
Обязательным документом для направления обучающихся на соревнования является положение (регламент) о проведении спортивных соревнований. Документом, подтверждающим участие в соревнованиях, является официальный протокол соревнований, заверенный печатью организаторов или уполномоченного соответствующим органом местного самоуправления и исполнительной власти субъекта Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта. В зависимости от условий проведения соревнований подготовка по виду спорта хоккей осуществляется на основе соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.
2.11.Структура годичного цикла
Годичный цикл подготовки строится с учетом процессов адаптации и решает задачи успешного выступлениянаглавныхсоревнованияхгода.Для успешного выступления на соревнованиях необходимо создать условия для формирования спортивной формы и выхода наее пик в сроки проведения главных стартов.
Структура годичного цикла представляет собой сочетания периодов, этапов, мезоциклов,
микроциклов и отдельных занятий, объединенных задачами подведения спортсмена к наилучшейспортивнойформе.Периодыхарактеризуютсярезкойсменой направленности учебно-воспитательного процесса, мезо циклы способствуют развитию отдельных фаз спортивнойформы.
Фазовость развития спортивной формы служит естественной основой периодизацииучебно-воспитательного процесса. Становление, сохранение и временная утрата спортивнойформы происходят в результате строго определенных учебно-воспитательных воздействий,характер которых закономерно меняется в зависимости от фазы развития спортивной формы.
Соответственно в учебно-воспитательном процессе чередуются три периода:
1 период – подготовительный, в течение которого создаются предпосылки спортивнойформы и обеспечивают ее непосредственное становление;
2 период – соревновательный, во время которого обеспечивают сохранение спортивнойформы и реализуют ее в спортивных достижениях;
3 период – переходный, возникающий в силу необходимости предупредить перерастаниесуммарногоэффектазанятийвперетренированность,обеспечитьвосстановлениеприспособительных возможностей организма и гарантировать вместе с тем преемственностьмежду двумя ступенями спортивного совершенствования.
Подготовительный период (от 3-4 до 5-7 месяцев) – направлен на развитие физическихкачеств, создающих основу для формирования специальной подготовленности спортсменов.Преимущественное использование средств общефизической подготовки (ОФП) над специально-физическойподготовкой(СФП)позволяетсформироватьбазу,накоторойбудетвсоревновательномпериодестроитьсяструктурасоревновательнойдеятельности.
Подготовительный период делится на два этапа:
- общеподготовительный с соотношением средств ОФП / СФП как 70/30, и
- специально-подготовительный с ОФП/СФП как 50/50.
Общеподготовительный этап состоит, как правило, из двух мезоциклов:
1-ый – втягивающий – продолжительность 2-3 недели. Тесно связан с предыдущим переходнымпериодом и является подготовительным к выполнению высоких по объему учебных нагрузок.
2-ой – базовый – длительность 3-6 недельных микроциклов. Направлен на решение главныхзадач этапа (совершенствование физических качеств, лежащих в основе высоких спортивныхдостижений в хоккее).
Специально-подготовительныйэтап.Внемстабилизируетсяобъемнагрузки,направленныйнасовершенствованиефизическойподготовленности,иповышаетсяинтенсивность нагрузки за счет увеличения технико-тактических средств занятия. Длительность– два мезоцикла.
Соревновательный период (от 1,5-2 до 4-5 месяцев) – основные задачи: повышениедостигнутого уровня специальной подготовленности и достижение высоких спортивныхрезультатоввсоревнованиях.Внемформируетсявтораяфазаспортивнойформы«стабилизация»,средстваспециальнойподготовкидостигаютсвоеймаксимальнойинтенсивности и намного превосходят обще подготовительные средства. Соревновательныйпериод состоит из нескольких этапов:
Предсоревновательный мезоцикл – предусматривающий отработку схемы подведенияспортсмена к соревнованию с максимальным объемом специальной подготовки. Направлен наразвитие качеств и способностей, обуславливающих высокий уровень спортивных достижений.
Соревновательный мезоцикл - нацеленный на непосредственную подготовку спортсменов кглавному соревнованию. Направлен на подведение спортсменов к участию в конкретныхсоревнованияхсучетомспецификиспортивнойдисциплины, составаучастников,организационных, климатических и прочих факторов.
Переходный период (от 3-4 до 6-8 недель) - к числу основных задач переходного периода
относятся полноценный отдых после учебных и соревновательных нагрузок прошедшего годаили микроцикла, а также поддержание на определенном уровне тренированности дляобеспеченияоптимальнойготовностиспортсменкикначалуочередногомикроцикла.Продолжительность переходного периода колеблется обычно от 3—4 до 6—8 недель и зависитот этапа многолетней подготовки, на котором находится спортсмен, от системы планированиязанятийвтечение года продолжительностисоревновательногопериода,сложностииответственности основных соревнований, индивидуальных особенностей спортсменки.
Данная программа адаптирована под реальные условия спортивной школы.
2.12.Режим тренировочной работы
Режимы тренировочной работы основываются на необходимых для достижения высоких результатов объёмах тренировочных нагрузок, постепенности их увеличения и оптимальных сроках достижения спортивного мастерства. Тренировочный процесс, в учреждении, ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели, из них 46 недель — непосредственно в условиях СШ в соответствии с учебным планом и  расписанием учебно-тренировочных занятий, остальные 6 недель могут проводиться в условиях спортивно-оздоровительного лагеря,  по индивидуальным планам на период активного отдыха, годовым графиком, разработанными СШ самостоятельно и утвержденными руководителем.
Продолжительности одного занятия не должна превышать:
-на спортивно-оздоровительном этапе -2 –х часов;
- в группах начальной подготовки- 2-х часов;
- на тренировочном этапе (этапе спортивной дисциплины) – 3-х часов.
Продолжительность академического часа 40 мин.
Основными формами учебно-тренировочной работы являются: групповые занятия; индивидуальные занятия; участие в соревнования различного ранга; теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, кино- или видеозаписей, просмотра соревнований); занятия в условиях спортивно - оздоровительного лагеря, учебно-тренировочного сбора; медико-восстановительные мероприятия; культурно-массовые мероприятия, участие в соревнованиях. Спортсмены старших возрастных групп должны участвовать в судействе соревнований и могут привлекаться к проведению отдельных частей тренировочного занятия в качестве помощника тренера-преподавателя.
Расписание тренировочных занятий утверждается директором учреждения, после согласования с тренерско-преподавательским составом в целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха спортсменов, с учетом их обучения в образовательных учреждениях. При составлении расписания тренировочных занятий необходимо также учитывать особенности режима рабочего времени и времени отдыха тренерско-преподавательского состава. Расписание размещается на информационном стенде и официальном сайте учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
2.13. Предельные тренировочные нагрузки
Эффективность спортивной подготовки, во многом, определяется рациональной структуры тренировочных нагрузок. Под структурой нагрузок принято понимать соотношение интенсивности и объемов, а также преимущественную направленность воздействий. 
Ключевым вопросом построения тренировочного процесса в хоккее является вопрос о целесообразности смены тренировочных режимов. Тренировочные режимы, как правило, меняются в связи периодизацией спортивной тренировки и переходом с одного этапа спортивной подготовки на другой. 
При планировании тренировочного процесса тренер - преподаватель должен ориентироваться на предельно допустимые величины объемов тренировочной нагрузки, которые должны совпадать с адаптационными возможностями организма в каждый возрастной период. 
Особое внимание необходимо уделять планированию интенсивности тренировочных нагрузок. Нагрузки низкой интенсивности – аэробная восстановительная зона («фоновые нагрузки»: подготовительная часть, заключительная часть, восстановительные занятия) используются для стимулирования процессов восстановления у хоккеистов, наибольшая их концентрация должна быть в переходном периоде. Эти нагрузки должны присутствовать на всех этапах многолетней спортивной подготовки. 
Развивающие умеренные нагрузки аэробной направленности проводимые необходимы для увеличения функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также для поднятия уровня общей работоспособности. Эти нагрузки используются в подготовительном периоде. В меньшем объеме эти нагрузки используются на этапе начальной подготовки, но с каждым сезоном вклад этих нагрузок постепенно увеличивается.
Следует отметить, что при чрезмерно сильных воздействиях, особенно на начальном этапе подготовки может произойти преждевременное исчерпание адаптационных возможностей, и к возрасту наивысших достижений организм подойдет истощённым.
2.14. Предельный объем соревновательной деятельности
Физическая, техническая, тактическая, интеллектуальная и психологическая подготовленность хоккеиста находят проявление в сложном сочетании, которое обеспечивает возможность участия в соревновательной деятельности. Следует сказать, что соревновательная деятельность позволяет обеспечить наилучшую интеграцию всех видов подготовленности, тем самым является эффективным средством, обеспечивающим значительный эффект. Благодаря этому свойству соревновательной деятельности она повсеместно используется в тренировочном процессе в качестве одного из методов. Такой методический подход является вполне оправданным в тренировке хоккеистов высокого класса. В тоже время на этапах начальной подготовки использование соревновательного метода не должно носить постоянный характер и ограничивать процесс обучения и тренировки.
Объём соревновательной деятельности на этапах
 спортивной подготовки по виду спорта хоккей.
	Виды спортивных соревнований, игр
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно –тренировочный этап

	
	1 год
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет

	юноши

	Контрольные
	-
	2
	2
	3

	Отборочные 
	-
	-
	-
	-

	Основные 
	-
	-
	1
	1

	Игры
	-
	15
	30
	36

	девушки

	Контрольные
	-
	2
	2
	2

	Отборочные 
	-
	-
	-
	-

	Основные 
	-
	-
	1
	1

	Игры
	-
	7
	24
	26


3.МЕТОДИЧЕСКАЯЧАСТЬ
Метод – это способ достижения поставленной цели, определеннымобразомупорядоченнаядеятельность.Действенностьлюбогопедагогическогосредствазависитвомногомотметодаегоприменения.
Основныеметодыспортивнойтренировкиможноразделитьнатригруппы:практические,словесные,наглядные.
При использовании методов упражнений деятельность обучающихсяорганизуется и регулируется с достаточно полной регламентацией, котораяобеспечивает оптимальныеусловиядляусвоениядвигательныхнавыков игарантируетточнонаправленноевоздействиенаразвитиефизическихкачеств,способностей. Методы упражнений имеют несколько вариантов, применениекоторыхзависитотрядааспектов.Впроцессеразучиваниядвигательныхдействийвыделяютдваосновныхметодическихподхода:разучиваниедействийвцелостномирасчлененномвиде.
Методцелостногоупражненияприменяютприизучениикакпростейшихдвигательныхдействий,такисложных,которыенельзярасчленитьбезсущественногоискаженияиххарактеристик.
Метод расчлененного упражнения предполагает разучивание отдельных относительно самостоятельных частей, элементов, фаз изолированно, и лишьпослеопределенногоусвоенияонисоединяютсявцелостноедействие.
Сопряженный метод используется в процессе совершенствования в технике,тактикеспараллельнымразвитиемфизическихкачеств.
Инуюосновуимеетметодизбирательныхвоздействий.Характернаячертаэтого метода - преимущественная направленность воздействий на те или иныефункциональныесвойстваорганизма,чтодостигаетсяпосредствомспециальныхупражнений, которые нередкомогут иметь относительнолокальный характер (например, упражнения с отягощениями, направленные наразвитиеотдельныхмышечныхгрупп,стартыизразличныхисходныхположений,направленныенаразвитиестартовогоускорения,ит.д.).
Крометого,приспециальнойорганизацииупражнений(учеткоординационной сложности, оптимальные паузы отдыха, рациональное количество повторенийит.д.)данныйметодможетбытьнаправленнаизбирательноесовершенствованиетехническихэлементовволейбола,еготактикиилитехнико-тактическихдействий.
Равномерный метод характеризуется непрерывным выполнением физическихупражненийвтечениеотносительнодлительноговремениспостояннойинтенсивностью(какправило,невысокой),темпом,величинойусилия(например,кросс,передачимячаит.д.).
Переменныйметодопределяетсянаправленнымизменениемвоздействующих факторов по ходу выполнения упражнения. Это достигается за счетварьирования нагрузки в ходе непрерывного упражнения путем измененияскоростипередвижения,темпа,величиныусилий,амплитудыдвижений,изменениятехникиит.п.
Повторныйметодзаключаетсявмногократномвыполненииупражненийсопределеннымиинтерваламиотдыха.
Интервальныйметодхарактеризуетсямногократнымсерийнымповторениемупражненийчерезопределенныеинтервалыотдыхамеждуповторениямиимеждусериямиповторений.
Круговая тренировка — это организационно-методическая форма занятий,основукоторойсоставляетсерийное(непрерывноеисинтервалами)повторение упражнений, подобранных и объединенных в комплексе, которыевыполняются в порядке последовательной смены «станций» по замкнутомуконтуру.
Игровойметодпредставляетсобойдвигательнуюдеятельностьигровогохарактера,определеннымобразомупорядоченную(замысел,планигры,правилаит.д.).
Соревновательныйметодоснованнасопоставлениисилвусловияхупорядоченного(всоответствиисправилами)соперничества,борьбызапервенство или возможно более высокого достижения в соревнованиях и играхразличногоранга.
Словесныеметоды.
С помощью методов использования слова сообщаются теоретическиесведения,ставятсяконкретныезадачи,формируетсяотношениеквыполнениютренировочныхзаданий,анализируютсяиоцениваютсярезультаты.
Методыобеспечениянаглядности.
Данный комплекс методов применяется для создания зрительных, двигательных и других ощущений и восприятий об изучаемых упражнениях впроцессетехнической,тактической,физическойподготовки.Ихусловноможно разделить на две группы: методы непосредственной наглядности иметодыопосредованнойнаглядности.
К первым относятся различные формы методически организованногопоказа самих упражнений (в целом или по частям, замедленно или в обычномтемпеит.д.).
Методыопосредованнойнаглядностиявляютсявспомогательнымисредствамидемонстрацииислужатформированиюпредварительныхпредставленийодвигательныхдействиях,правилахиусловияхихвыполнения,атакжедляуточненияиуглубленияпредставлений,полученныхпутемнепосредственныхвосприятий.
В учебных занятиях эти методы применяют в основном в комплексе,хотя иногда в зависимости от конкретных условий тем или иным методамотдаетсяпредпочтение.
Выбор метода определяется возрастом, подготовленностью, квалификациейволейболистов,задачей,изучаемымматериалом,применяемымисредствами,условиямизанятий,профессиональнойподготовленностьюсамоготренера-преподавателяидругимифакторами.
Учебныезанятияпосвоимзадачаминаправленностиучебногоматериаламогутпланироваться,кактематические,такикомплексные.Структура комплексных занятий сложнее, чем тематических. Это связано стем,чтовотличиеоттематических,гдерешаетсятолькооднаосновнаязадача,вкомплексныхставятсядве-тризадачи.Присоставлениикомплексныхзанятийнеследуетвключатьвзанятиебольшоеколичествоновогоматериала,таккакэтоперегружаетнервнуюсистемуобучающихся.
3.1.Перечень видов спортивной подготовки, применяемых в тренировочном процессе, средства и методы спортивной тренировки, формы организации тренировочных занятий
Оптимальная система спортивной подготовки обязательно учитывает индивидуальные особенности хоккеистов (темпы развития опорно-двигательного аппарата, органов, нервной системы, психики). Поскольку спортсмены, находящиеся в одной возрастной группе, могут существенно отличаться, определение анатомического, биологического и спортивного возрастов при индивидуализации имеет ключевое значение в процессе становления хоккеиста. 
В системе многолетней спортивной подготовки хоккеистов обучение и тренировку принято рассматривать в качестве двух ключевых категорий единого педагогического процесса. Процесс многолетней спортивной подготовки направлен на решение задач совершенствования двигательных навыков, воспитания и развития физических и морально-волевых качеств, формирование личности спортсмена. 
Многолетняя подготовка юных хоккеистов - это единый педагогический процесс, состоящий из следующих этапов:
• этап начальной подготовки;
• тренировочный этап (этап спортивной специализации).
Каждый этап имеет определенную педагогическую направленность и на нем решаются определенные, свойственные ему задачи.
На этапе начальной подготовки решаются следующие задачи:
• выявление детей способных к занятиям по хоккею;
• формирование стойкого интереса к занятиям по хоккею;
• всестороннее гармоничное развитие двигательных способностей, укрепление здоровья, закаливание организма;
• воспитание физических качеств: быстроты, гибкости и координационных качеств;
• разучивание основных приемов техники, а также индивидуальных и групповых тактических действий;
• овладение основами соревновательной деятельности по хоккею.
На тренировочном этапе целесообразно рассмотреть задачи, решаемые на этапе начальной и углубленной специализации отдельно.
Задачи периода начальной специализации:
• воспитание физических качеств: быстроты, гибкости, координации и выносливости;
• овладение приемами техники хоккея и их совершенствование в усложненных условиях;
• разучивание индивидуальных и групповых тактических действий в атаке и обороне и их совершенствование в игровых условиях;
•освоение соревновательной деятельности.
Двигательное умение и двигательный навык являются двумя ключевыми понятиями категорий обучения и тренировки. Важной особенностью обучения и тренировке в хоккее является формирование навыков с высоким уровнем вариативности, обеспечивающих мобильность хоккеиста в связи с переменным характером интенсивности соревновательной деятельности, резким развитиемигровых ситуаций, большим количеством столкновений и силовых единоборств. 
Двигательное умение предполагает выполнение осознанного двигательного акта, требующего повышенного внимания и контроля, отличается нестабильностью реализации двигательной задачи. 
Двигательный навык является произвольным действием, выполняется автоматизировано, отличается надежностью и стабильностью. Формирование двигательных умений и навыков у юных хоккеистов является ведущей целью тренерской деятельности. 
Эффективность всего педагогического процесса основывается на соблюдение основных методических принципов: сознательности, активности, доступности, наглядности, систематичности, доступности и индивидуализации, прогрессирования. 
Реализация двигательных навыков непосредственно в соревновательной деятельности требует высокого уровня интегральной подготовленности хоккеиста. Интегральная подготовленность предусматривает целостное проявление в оптимальном соотношении физической, технической, тактической, психологической и теоретической подготовленности.
Физическая подготовка является специально организованным процессом, направленным на развитие двигательных качеств (быстрота, выносливость, гибкость, координация и сила) и физических способностей (силовые способности, скоростные способности, координационные способности). Чтобы игроки могли максимально проявлять свои способности и потенциал.
Физическая подготовленность является системообразующим качеством для достижения высоких результатов хоккеистом. Различают общую физическую подготовку (ОФП), обеспечивающую решение следующих задач: 
- всесторонне развитие;
 - функциональная подготовка; 
- оздоровление; 
-стимулирование процессов восстановления организма после нагрузок. 
Специализированная физическая подготовка, направленна на решение узких и частных задач: 
- преимущественное воздействие на функциональные системы организма, участвующие в обеспечении соревновательной упражнения в хоккее; 
- избирательное воздействие на опорно-двигательный аппарат для усиления функциональных единиц, участвующих в специализированных двигательных действиях.
Специальная физическая подготовка (СФП) реализуется непосредственно на льду и обеспечивает развитие наиболее значимых двигательных единиц в структуре двигательных навыков, участвующих в движениях, образующих игровую деятельность. В качестве основного средств СФП используются игровые упражнения в различных утяжеленных или усложненных условиях, что приводит к усилению воздействия на функциональные системы организма. Примером таких упражнений могут быть: 
- передвижение с заданными параметрами мощности и времени; 
- броски и ведение утяжеленной шайбы;
 - различные виды челноков с утяжелением; 
- игровые упражнения в неравных составах. 
Как правило упражнения (СФП) имеют целостный, системный характер воздействия на организм спортсмена, одновременно повышая уровень его функциональной, физической и технической подготовленности. Повышение тренированности посредством использования средств (СФП) обеспечивает функциональную эффективность, повышение надежности двигательного навыка, что органически взаимосвязано с улучшением технической подготовленности хоккеиста. При построении тренировочного процесса на отдельных этапах многолетней подготовки, определение объемов, отводимых на отдельные виды подготовки, нагрузок разной направленности, динамики средств и методов необходимо учитывать периоды полового созревания и сенситивные (благоприятные) фазы развития того или иного физического качества. 
	Морфофункциональные показатели физических качеств
	Возраст (лет)

	
	8
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	10
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	13
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	17

	Рост
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Мышечная масса
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Быстрота
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Скоростно-силовые качества
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сила
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Выносливость (аэробные возможности)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Анаэробные возможности
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Гибкость
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Координационные способности
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Равновесие
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


+ - малоэффективный период+ - эффективный период+ - высокоэффективнай период
Техническая подготовка является важнейшим элементом в системе спортивной тренировки хоккеистов. Структура технической подготовки во многом определяется используемыми методами и формами упражнений, объемом средств как в течение годичного макроцикла, так и на различных этапах многолетней спортивной подготовки. В основе технической подготовки лежит процесс обучения двигательным навыкам, входящим в структуру технических приемов игры, с последующим их совершенствованием.
Все упражнения подразделяются на два раздела – основные и вспомогательные. Вспомогательные упражнения подразделяются на общеподготовительные, специально-подготовительные и подводящие. Общеподготовительные упражнения направлены на всестороннее, гармоническое развитие, повышение уровня здоровья и функциональных возможностей в этой группе можно условно выделить общеразвивающие упражнения типа зарядки, упражнения с партнером и упражнения из других видов спорта (легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр, плавания, лыжного спорта и другие). Рассмотрим краткое описание этих упражнений.
 Строевые и порядковые упражнения. Построение группы: шеренга, колонна, фланг, дистанция, интервал.
Перестроения: в одну – две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. Начало движения, остановка. Изменение скорости движения. 
Гимнастические упражнения с движениями частей собственного тела. Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений, на месте и в движении, по кругу или по периметру площадки сгибание и разгибание рук, вращение в плечевых, локтевых и запястных суставах. Махи, отведение и приведение, рывки назад, в сторону. 
Упражнения для ног. Сгибание и разгибание ног в тазобедренных, коленных и голеностопных суставах; приведения, отведения и махи вперед, назад и в сторону: выпады с пружинистыми покачиваниями; вращение в тазобедренном суставе ноги, согнутой в коленном суставе; приседания; прыжки из различных исходных положений.
Упражнения для шеи и туловища. Повороты, наклоны, вращение головы. Наклоны туловища, круговые вращения и повороты туловища. Из положения лежа на спине поднимание ног с доставанием стопами головы. Из положения сидя упор кистями рук сзади – поднимание ног с выполнением скрестных движений. Из исходного положения (основная стойка) перейти в упор сидя, затем в упор лежа, обратно в упор сидя и переход в положение основной стойки.
Упражнения для развития физических качеств. Упражнения для развития силовых качеств. Упражнения с преодолением веса собственного тела: подтягивание на перекладине, отжимания в упоре лежа, приседания на одной и двух ногах. Упражнения с партнером: преодоление его веса и сопротивления. Упражнения со снарядами: со штангой, блинами, гирями, гантелями, набивными мячами, металлическими палками, экспандерами. Упражнения на снарядах: на различных тренажерах, гимнастической стенке, велоэргометре, лазание по канату. Упражнения из других видов спорта: регби, борьба, гребля, езда на велосипеде. 
Упражнения для развития скоростных качеств. Упражнения для развития двигательных реакций (простой и сложной). Старты с места и в движении, по зрительному и звуковому сигналу. Игра в настольный теннис. Бег на короткие дистанции (20-100 м) с возможно максимальной скоростью. Бег с горы. Выполнение простых общеразвивающих упражнений с возможно максимальной скоростью. Проведение различных эстафет, стимулирующих выполнение различных двигательных действий с максимальной скоростью.
 Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Различные прыжковые упражнения, прыжки на одной или двух ногах, прыжки через скамейку и л/а барьер, прыжки в высоту и длину. Прыжки и бег по лестнице в высоком темпе. Общеразвивающие движения рук с небольшими отягощениями (20-30% от макс.), выполняемые с большой скоростью. Отжимание из упора лежа в высоком темпе. Метания различных снарядов: мяча, гранаты, копья, диска, толкание ядра. Упражнения со скакалками.
 Упражнения для развития координационных качеств. Выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной направленностью и чистотой движения рук и ног. Акробатические упражнения: кувырки вперед и назад, в стороны, перевороты, кульбиты, стойки на голове и руках. Упражнения на батуте, в равновесии на гимнастической скамейке, бревне. Жонглирование футбольного мяча ногами, головой. Подвижные игры и игровые упражнения, в которых игроку приходится быстро перестраиваться из-за внезапно меняющихся игровых ситуаций. 
Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с большой амплитудой движения: отведение рук, ног, наклоны, прогибы, повороты, выкруты до небольших болевых ощущений. Эти упражнения можно выполнять с небольшими отягощениями, в виде набивных мячей, гимнастической палки, гантельки и др. Для повышения эффективности развития гибкости полезно выполнять упражнения с помощью партнера, который помогает увеличить амплитуду движения, уменьшить или увеличить суставные углы. 
Упражнения для развития общей выносливости. Бег с равномерной и переменной интенсивность 800, 1000, 3000 м. Тест Купера – 12-минутный бег. Кросс по пересеченной местности - 5 км. Ходьба на лыжах – 3км. Плавание, езда на велосипеде. Спортивные игры – преимущественно: гандбол, футбол, баскетбол. Важным критерием развития общей выносливости является режим выполнения упражнений. Указанные упражнения следует выполнять в аэробном режиме на частоте сердечных сокращений, не превышающих 160 ударов в минуту. 
Вторая группа – специально-подготовительные упражнения для развития основных физических качеств - силовых, скоростных, выносливости, ловкости и гибкости – в соответствии со спецификой соревновательной деятельности хоккеиста. К группе подводящих относятся упражнения, которые по форме и содержанию адекватны основным – соревновательным применяют их преимущественно для освоения и совершенствования технико-тактических приемов игры к ним относятся различные имитационные упражнения, упражнения на специальных тренажерных устройствах, модернизированные под хоккей различные спортивные игры. Раздел основных (соревновательных) упражнений включает в себя упражнения по технике, тактике, специальной физической подготовке и комбинированные упражнения. Группа упражнений по технике наиболее разнообразна и предназначена для освоения и совершенствования различных технических приемов игры (передвижение на коньках, броски, ведение, обводка, финты, отбор шайбы, силовые единоборства). Группа упражнений по тактике используется для освоения и совершенствования различных тактических комбинаций и вариантов в рамках определенных тактических систем. Упражнения по специальной физической подготовке направлены на развитие й поддержание уровня специальных физических качеств (выполняются на коньках на льду хоккейного поля). Комбинированными упражнения выполняются с целью одновременного совершенствования техники, тактики и физической подготовки».
 Специфика соревновательной деятельности хоккеистов предъявляет высокие требования к развитию специальных физических качеств в следующем порядке: 
1) силовые и скоростно-силовые; 
2) скоростные; 
3) координационные; 
4) специальная (скоростная) выносливость. 
Основными средствами специальной физической подготовки являются специальные упражнения, адекватные структуре технико-тактических приемов. 
Упражнения для развития специальных силовых и скоростно-силовых качеств мышц ног, определяющих эффективность выполнения передвижения хоккеистов на коньках в соревновательной деятельности, а также ряда других технико-тактических приемов. Имитация бега на коньках в основной посадке хоккеиста, на месте и в движении. То же с отягощениями на голеностопном суставе и поясе. Прыжковая имитация в движении (с ноги на ногу). С переходом на движение в глубоком приседе и обратно в основную посадку. Бег на коньках на высокой скорости с резким торможением и стартом в обратном направлении. Бег на коньках с перепрыгиванием через препятствия толчками одной или двумя ногами. Бег на коньках с резиновым поясом эспандером, прикрепленным к борту хоккейной коробки. Старт и движение вперед с возрастанием мышечных напряжений до максимума, то же с ведением шайбы. Упражнение с партнером. Исходное положение – партнеры располагаются лицом в сторону движения на расстояние друг от друга на длину клюшек, которые один держит обеими руками за рукоятки, а другой за крючки. Задача первого развить максимальную скорость, задача другого затормозить движение. И тот, и другой проявляют максимальные мышечные напряжения ног. Челночный бег на коньках с партнером на плечах. 
Упражнения для развития специальных силовых качеств мышц рук и плечевого пояса, способствующих повышению выполнения бросков, ударов и ведения шайбы. Махи, вращение клюшкой одной и двумя руками, с различным хватом кистями рук, то же с утяжеленной клюшкой. Имитация бросков шайбы на тренажере с блочным устройством, позволяющим развивать большие усилия мышц плечевого пояса и кистей, участвующих в выполнении ударов и бросков шайбы. Упражнения в бросках, передаче и остановках утяжеленной шайбы (200-400 гр.). 
Упражнения специальной силовой и скоростно-силовой направленности способствуют успешному ведению контактных силовых единоборств. Упражнения с партнером: петушиный бой с выполнением толчковых движений плечом, грудью и задней частью бедра. Толчки, удары плечом, грудью в качающийся подвешенный боксерский мешок в движении на коньках. Упражнение 1:1, хоккеист в движении стремится обыграть партнера, располагающегося в коридоре шириной 3 м. Задача обороняющегося не пропустить партнера с помощью контактного силового единоборства. Упражнение выполняется нападающим без шайбы и с шайбой, когда степень сложности упражнения регулируется шириной коридора. 
Упражнения специальной скоростной направленности. Упражнения для развития быстроты двигательных реакций (простой и сложных). Старты с места и в движении на коньках по зрительному и звуковому сигналу. Различные игровые упражнения с реакцией на движущийся объект: шайбы, партнера, игрока-соперника. Бег на короткие дистанции (10-30 м.) с возможной максимальной скоростью. Выполнение различных игровых приемов (бросков, ударов, ведения шайбы) с возможно максимальной быстротой. Разновидности челночного бега (3*18 м., 6*9 м. и др) с установкой на максимально скоростное пробегание. Проведение различных эстафет, стимулирующих скоростное выполнение различных двигательных действий.
3.2. Рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок
На начальном этапе многолетней спортивной подготовки распределение объемов программного материала в годичном цикле целесообразно осуществлять по месяцам – мезоциклам с последующим определением структуры содержания недельных микроциклов, входящих в тот или иной месячный цикл. 
Определение структуры и содержания годичных циклов на этапе 1-го, 2-го и 3-го годов обучения на этапе начальной подготовки предполагает незначительную положительную динамику объемов, отводимых на отдельные виды подготовки, и в целом на годичный цикл. 
Так, в первый год обучения этого этапа суммарный объем равен 184 часам, на втором и третьем– 276 час. Вместе с тем изменяется и соотношение видов подготовки: незначительно снижается объем общей физической подготовки и увеличивается объем специальной. Наблюдается незначительное увеличение объемов технической, тактической и игровой подготовки. 
Для этого этапа характерны включение соревновательной подготовки в виде учебно-тренировочных, товарищеских и краткосрочных турнирных игр. В годичном цикле при распределении объемов видов подготовки по месячным циклам следует руководствоваться задачами, стоящими перед этапом начальной подготовки и методической целесообразностью. Так, в начале сезона (август) для всестороннего развития и подготовки двигательного аппарата наибольший объем приходится на общую физическую подготовку. В сентябре и октябре – на техническую. При этом соотношение отдельных видов подготовки изменяются незначительно.
На этапе спортивной специализации в группах начинают использоваться специфические тренировочные упражнения с учетом амплуа хоккеистов. К этому времени хоккеисты, пройдя 5-6-летний курс обучения (с учетом спортивно-оздоровительного этапа), достаточно физически окрепли, освоили основы технико-тактических и соревновательных действий, способны к более избирательному м специализированному освоению хоккея. В этой связи и программа их подготовки заметно изменяется как по объему тренировочных и соревновательных нагрузок, так и по содержанию. Распределение программного материала по мезоциклам осуществлялось с учетом основных положений концепции периодизации спортивной тренировки и традиционных для хоккея подходов к построению годичного цикла. При этом заметно увеличивается суммарный объем тренировочных и соревновательных нагрузок, изменяется соотношение видов подготовки в сторону увеличения специальной физической, тактической и игровой. На общеподготовительном этапе (июль) осуществляется преимущественно фундаментальная базовая подготовка, направленная на совершенствование физических способностей. На специально-подготовительном этапе акцент делается на специальную физическую подготовку в тесной взаимосвязи с технической и тактической.
3.3. Рекомендации по проведению тренировочных занятий и обеспечению техники безопасности при их проведении
Общие требования безопасности.
1.1. К учебно-тренировочным занятиям по хоккею допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющиепротивопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.Соблюдатьправилаповедения,расписаниеучебно-тренировочных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. Надеть экипировку.
1.4. Соблюдать предельную осторожность, чтобы избежать травм припадении во время катания на коньках.
1.5. Проверять закрепленность ботинок на ногах (шнурки должны быть тугозатянуты) чтобы избежать травм.
1.6. Подобрать ботинки, чтобы избежать потертости ног.
1.7. При получении травмы немедленно поставить в известность тренера-преподавателя, который сообщает об этом администрации школы. Принеисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить обэтом тренеру-преподавателю.
1.8. В процессе занятий обучающиеся обязаны соблюдать установленныйпорядок проведения учебно-тренировочных занятий и правила личнойгигиены.
1.9.Обучающимся запрещается:
- приносить в школу колющие, режущие, легковоспламеняющиеся предметы,алкогольные и энергетические напитки;
- выходить на лед во время работы заливочной машины;
- бегать без разрешения тренера-преподавателя, толкать друг друга; 
- кидатьдруг в друга различные предметы;
- трогать без разрешения тренера-преподавателя спортивное снаряжение,оборудование;
- использовать коньки, клюшки, средства индивидуальной защиты внеледовой арены.
1.10. Обучающиеся обязаны:
- переодеваться в спортивную форму в раздевалке до начала учебно-тренировочных занятий;
- использовать средства индивидуальной защиты по хоккею;
- обувать коньки, туго затянув шнурки на ботинках;
- проходить инструктаж по охране труда перед учебно-тренировочнымизанятиями;
- выполнять требования охраны труда и правил для обучающихся припроведении учебно-тренировочных занятий.
1.11. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции поохране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимисяпроводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2 Требования безопасности перед началом занятий.
2.1. Убедиться в отсутствии заливочной машины на льду.
2.2. Обучающиеся должны надеть легкую, теплую, не стесняющую движенийодежду (форму, экипировку).
2.3. Проверить исправность коньков и крепление лезвий к ботинкам.Ботинки должны быть по размеру ноги.
2.4. Надеть средства защиты.
3 Требования безопасности во время занятий.
3.1.Начинать движение строго по команде тренера-преподавателя.
3.2.Не отлучаться с ледовой арены без уважительной причины, не поставив визвестность тренера-преподавателя.
3.3. Обучающиеся обязаны соблюдать интервал при движении на коньках.
3.4.Вовремяучебно-тренировочныхзанятийналедовойарененеразговаривать и не отвлекаться.
3.5. Следить друг за другом во время учебно-тренировочных занятий исообщать тренеру-преподавателю об увиденном (ухудшение состояния,травма катающегося рядом, неисправности средств индивидуальной защиты,оборудования, инвентаря, ограждения и.т.п.)
3.6. Отдыхать во время учебно-тренировочных занятий на ледовой аренетолько около борта или за ним, не мешая занятиям других обучающихся.
4 Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При поломке коньков или средств индивидуальной защиты срочнопрекратитьучебно-тренировочноезанятиеисообщитьтренеру-преподавателю.
4.2. При плохом самочувствии сообщить об этом тренеру-преподавателю.
4.3. При получении травмы немедленно сообщить об этом тренеру-преподавателю, который должен оказать первую доврачебную помощь.
4.4. При пожаре вывести обучающихся из здания.
5 Требование безопасности по окончании занятий.
5.1. По окончанию учебно-тренировочного покинуть ледовую арену, незадерживая подготовку льда для занятий следующей группы.
5.2. При выходе со льда обучающиеся должны надевать чехлы на коньки.
5.3. Обучающиеся обязаны убрать в отведенное для хранения место весьинвентарь.
5.4. Тщательно вымыть руки с мылом.
3.4. Программный материал по этапам и видам спортивной подготовки хоккеистов (виды упражнений, средства, методы тренировки).
Структуразанятия.
Подготовительная часть. Продолжительность подготовительной частизанятиясоставляет10-15минутвгруппах1-3годаобучения,затемувеличиваетсясоответственноэтапамподготовки.Еесодержаниедолжнообеспечиватьвыполнениедвух«частных»задач:подготовитьорганизмобучающихсяквыполнениюзаданий,реализуемыхвосновнойчаститренировки, и частично, сопряжено обеспечить развития физических качеств,восновномсилыивыносливости.Дляэтогопослеобъявлениятренером-преподавателемпоставленныхзадачнатренировку,командавыполняетпрограммудвигательныхдействий.
Такиедействияифизическаянагрузка,реализуемыевподготовительнойчаститренировки,должнысоответствоватьследующимтребованиям:
а)интенсивностьфизическойнагрузки должнабытьбольшей,чемвосновной части, средняя ЧСС равна 152-165 уд./мин. Поточное выполнениезаданийнепрерывноилиснебольшимиинтерваламиотдыхаопределяетвысокую моторную плотность (70-80 %). В конце подготовительной части уобучающихсядолжнонаступитьвыраженноепотоотделение.Интенсивныйбегиэнергичновыполненныесбольшойамплитудойобщеразвивающиеупражнениядолжныобеспечитьразвитиевыносливости учащихся;
б)неследуетвыполнятьсложныепокоординацииупражнения,наобъяснениеипоказкоторыхзатрачиваетсямноговремени.Упражнениядолжны быть простыми, при их выполнении в сократительную деятельностьдолжнывключатьнеменее70 %скелетных мышц;
в) обязательно выполнение обучающимися силовых упражнений, в томчислеитестирующихуровеньсилы(подтягиваниенаперекладине,сгибаниеиразгибаниеруквупорележа,подниманиеиопусканиетуловищавположениисидя и др.);
г) координационная структура некоторых упражнений, выполняемых вподготовительной части тренировки, должна быть сходной с двигательнымидействиями,включенными восновнуючасть;
д) выполнение упражнений с применением ударного метода развитиявзрывной силы допустимо лишь во второй половине подготовительной части,приусловииполноценнойподготовкимышечногоисуставно-связочногоаппаратак «острым»нагрузкам.
От проведения круговой тренировки в подготовительной части занятиянужновоздержаться.
Основнаячасть.Впервойполовинеосновнойчастизанятияпроводитсяобучениетехнико-тактическимидвигательнымидействиями.
Вовторойполовинеосновнойчастизанятияпроводятдвусторонниеигрыилиигры,закрепляющиеполученныенавыки.Двусторонниеигрыследует проводить лишь в том случае, когда обучающиеся групп базовогоуровня владеют технико-тактическими действиями на уровне двигательногоумения.Двусторонниеигрыследуетпроводитьпопрограммехоккеяпоупрощенным правилам. Программа предусматривает проведение таких игр ссоблюдением всех правил только с второго года обучения базового уровня.Этосправедливо,еслиобучающиесяхорошоовладелитехнико-тактическими действиями,тодопустимоужевэтотпериодобученияпроводитьсоревновательныевстречиссудействомисоблюдениемвсехправилигры.
Восновнойчастизанятияглавноевниманиеуделяетсяобучению.
Качественноеобучение,особенновначальныйпериод,сопряженосневысокой физической нагрузкой. Овладение навыками и их закрепление нетребуютпредельныхсиловыхнапряжений,здесьнеобходимавысокаяточностьдвижений.Время,отведенноенаодномзанятиинастановлениетехническогомастерства,надоиспользоватьпоназначению.Конечно,величина нагрузки должна быть достаточной и соответствовать требуемымпараметрам,чтодостигаетсявосновномзасчет реализациидвигательнойпрограммыподготовительнойизаключительной частизанятия.
В содержанииосновнойчастизанятиядляразучивания,совершенствования и освоения включают двигательные действия, различныепосложности,атакжепостепениовладенияимиобучающимися.Нельзяпланироватьдляразучиваниясразунескольконезнакомыхобучающимсядвигательныхдействий.Кромедвигательногодействия,котороеобучающиесятольконачинаютразучивать,втренировкувключаюттакжедействияинавыки,которыехорошоосвоены.Следующие,подлежащиеразучиваниюдвигательныедействия,вводятвтренировкутолькочерезопределенныйпромежуток времени.
Определенную программой совокупность игровых навыков и уменийвключаютвтренировочныйпроцесснеодновременно,апоследовательно.
Заключительнаячасть.Традиционновконцетренировкиподводятитоги. В данной части тренировки предлагается резко уменьшить физическуюнагрузкуивыполнятьвмедленномтемпеуспокаивающиеупражнениясцелью нормализации психического состояния и восстановления физическойработоспособности,частичноутраченнойвовремявыполненияосновныхзадачтренировки.Такимобразом,средствамизаключительнойчастипостепенноликвидируетсядвигательнаядоминантаисоздаетсяпсихологическаяосновадлявосприятияпоследующихзадачбудущейтренировки.
Необходимость указанных действий бесспорна, но только в тех случаях,когдафизическаянагрузканатренировкебыладостаточновысокой,иобучающиеся в конце основной части испытываливыраженное утомление.Ноесливосновнойчастивсилуспецификитренировкинагрузкабыланевысокой,тоспециальновыполнятьвосстанавливающиеупражнениянеимеет смысла. Наоборот, следует довести физическую нагрузку до должногоуровня,предлагаяобучающимсявыполнитьинтенсивныеэстафеты,комплексысиловых упражнений идр.
Рекомендации по проведению тренировочных занятий
Примернаясхемарасположенияматериалавкомплексныхзанятиях,1-ыйвидкомплексногозанятиярешающийзадачифизической,техническойитактическойподготовки:
Подготовительнаячасть
Упражненияобщейразминки.
Упражненияспециальнойразминки.
Основнаячасть
Упражнениянабыстротуиловкость.
Упражнениянасовершенствованиетехническихприемов.
Технико-тактическиеупражнения.
Двухсторонняяиграилиупражнения
навыносливость.
Заключительнаячасть
Упражнениянарасслаблениемышечногоаппарата.
Дыхательныеупражнения.
2 –ойвидкомплексногозанятиярешающийзадачифизическойитехническойподготовки:
Подготовительная часть
1.Общеразвивающиеупражнения.
2.Упражненияналовкостьигибкость.
Основнаячасть
Изучениеновоготехническогоприема.
Упражнения,направленныенаразвитиебыстроты.
Совершенствованиетехническихприемовбезединоборствисприменениемсопротивлениясоперника.
Совершенствованиетехнико-тактическихприемоввучебнойигре.
Заключительнаячасть
Подвижнаяигра.
Упражнениянарасслаблениемышечногоаппарата.
3–ийвидкомплексногозанятиярешающийзадачитехническойитактическойподготовки:
Подготовительнаячасть
1.Различныескоростно-силовыеупражнения.
2.Упражнениясмячомвпарахибольшихгруппах.
Основнаячасть
Изучениетехническихприемов.
Изучениеиндивидуальныхигрупповыхтактическихдействий.
Игровыеупражнения,направленныенавоспитаниетактическоговзаимодействия.
Совершенствованиетехнико-тактических действийвдвухсторонней игре.
Заключительнаячасть
Медленныйбег, ходьба, упражнения на внимание и
восстановлениедыхания.
Содержаниеработыпопредметнымобластям:
Изучение и освоение предметных областей образовательной программыосуществляетсяврамкахпроведениятеоретическихи(или)практическихзанятий,включаятренировочные,физкультурныеиспортивныемероприятия.
Изучениевариативныхпредметныхобластейможетсовмещатьсясизучениемобязательныхпредметныхобластейполностьюиличастично.Вариативныепредметныеобластидаютвозможностьрасширенияи(или)углубленияподготовкиобучающихся,определяемойсодержаниемобязательных предметных областей образовательной программы, полученияобучающимисядополнительных знаний,уменийинавыков.
Приизученииобязательнойивариативнойпредметныхобластейуровнейобразовательнойпрограммыучебнымпланомпредусматриваетсяобъемвремени,выделяемыйнасамостоятельнуюработуобучающихсяпокаждойпредметнойобласти.
Образовательной программой предусматривается участие обучающихся(например:вкачествеучастника,спортивногосудьи,зрителя)вфизкультурныхиспортивныхмероприятиях,организаторомкоторыхявляютсяорганисполнительнойвласти,осуществляющийфункцииповыработкегосударственнойполитикиинормативно-правовомурегулированиювсфередополнительногообразованиядетейивзрослых,органыисполнительнойвластисубъектаРоссийскойФедерациивсфереобразования, органы местного самоуправления, а также участие обучающихсявиных видах практических занятий:
регулярноеорганизованноепосещениевкачествезрителейспортивныхсоревнованийповидуспортаииныхспортивныхмероприятий;
организацияипроведениесовместныхмероприятий(например:конкурсов, фестивалей, соревнований, матчей) с другими Организациями, втомчислесорганизациями,осуществляющими спортивнуюподготовку.
Обязательнаяпредметнаяобласть
«Теоретическиеосновыфизическойкультурыиспорта»
Путь к высшему спортивному мастерству лежит в первую очередь череззнания. Приобретение теоретических знаний позволяет юным спортсменамправильнооцениватьсоциальнуюзначимостьлегкойатлетики,пониматьобъективныезакономерностиспортивнойтренировки,осознанноотноситьсякзанятиям.Научно-теоретическоеосмысливаниеиобоснованиерациональных способов и методов спортивной тренировки - путь выхода квершинамспортивногомастерства.Учебно-тематическимпланомпредусмотренообучениетеоретическимосновамфизическойкультурысосдачейзачётазнаний навсёмпротяженииобучениявСШ.
Теоретическаяподготовкаявляетсянеотъемлемымкомпонентомвобщей системе подготовки высококвалифицированных спортсменов и играетважнуюрольвповышенииспортивногомастерства.Теоретическаяподготовкапроводитсявформебесед,лекций,непосредственнонатренировкевпроцессепроведениязанятий.Онаорганическисвязанасфизической,технико-тактической,моральнойиволевойподготовкамикакэлементтеоретическихзанятий.Теоретическиезнаниядолжныиметьопределеннуюцелевуюнаправленность:вырабатыватьузанимающихся умениеиспользоватьполученныезнаниянапрактикевусловияхтренировочныхзанятий.
ФизическаякультураиспортвРоссии
Понятиеофизическойкультуре,значениефизическойкультурыдляукрепленияздоровья,гармоничногофизическогоразвития,подготовкиктрудуизащитеРодины.Заботаправительстваоразвитиифизическойкультуры и спорта в России. Задачи СШ в деле развития массовостиспортаиповышенииспортивногомастерства.Достиженияроссийскиххоккеистовнамеждународныхсоревнованиях.ЕдинаяВсероссийскаяспортивнаяклассификация,еезначениевразвитиихоккея.
РазвитиехоккеявРоссиииза рубежом
Возникновениехоккея.ПоявлениехоккеявРоссии.Значениехоккеявроссийскойсистемефизическоговоспитания.Основныеэтапыразвитияотечественногохоккея.ХарактеристикасовременногосостоянияразвитияхоккеявРоссииизарубежом.УчастиероссийскиххоккеистовнаЧемпионатахМира,ОлимпийскихИграх,международныхтурнирах.РазвитиемассовогоюношескогохоккеявРоссии.«Золотаяшайба»,ееисторияизначениедляразвитияхоккея.Лучшиероссийскиекоманды,тренеры -преподаватели,игроки.
Краткиесведенияостроенииорганизмачеловека
Краткиесведенияостроенииорганизмачеловека.Ведущаярольцентральнойнервнойсистемы.Костнаясистема,связочныйаппаратимышцы,ихстроениеивзаимодействие.Основныесведенияокровообращении.Сердцеисосуды.Дыханиеигазообмен.Легкие.Пищеварение. Обмен веществ. Влияние занятий физическими упражнениямина центральную нервную систему. Совершенствование функций мышечнойсистемы, аппарата дыхания и кровообращения под воздействием физическихупражнений.Систематическиезанятияфизическимиупражнениями–важнейшее условие для укрепления здоровья, развития физических качеств идостижениявысоких спортивных результатов.
Гигиенические навыки и знания. Закаливание. Режим и питаниеспортсменов
Общеепонятиеогигиене.Личнаяиобщественнаягигиена.Режимдня.Гигиеническиеосновырежиматруда,учебы,отдыха,занятийспортом.Значениережимадляюногоспортсмена.Гигиеническиетребования,предъявляемыекместамзанятийпохоккею,кличномуснаряжению,спортивнойодеждеиобувихоккеистов.Закаливаниеиегосущность.Значениезакаливаниядляповышенияработоспособностичеловека,увеличениясопротивляемостиорганизмакразличнымнеблагоприятнымвоздействиям и простудным заболеваниям. Роль закаливания при занятияххоккеем. Использование естественных факторов природы (солнца, воздуха,воды)длязакаливанияорганизма.Питаниеиегозначение.Понятиеобэнергетических затратах при занятиях спортом. Понятие о калорийности иусвояемостипищи.
Охранатрудаитехникабезопасности.Инструктажпотехникебезопасности во время занятий хоккеем. Инструктаж по технике безопасностивовремясоревнований.Страховкаисамостраховка.Основыпопредупреждению травм и несчастных случаев. Защитные средства во времязанятийхоккеем.Инвентарьиоборудование.Правилаоказанияпервойдоврачебнойпомощиприлегкихтравмахиповреждениях.Способымассажаисамомассажаприсудорогах (сведении мышц).
Правилаигры,организацияипроведениесоревнований
Изучение правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды,егоправаиобязанности.Обязанностисудей.Методикасудейства:выборместа при различных ситуациях игры, замечания, предупреждения и удаленияигроковсполя.Рольсудьикаквоспитателя.Значениеспортивныхсоревнований.Требования,предъявляемыекорганизацииипроведениюсоревнований.Особенностипроведениясоревнований«Золотаяшайба».Видысоревнований.Системырозыгрыша:круговая,смешанная,олимпийская. ИХ особенности. Составление календаря спортивных встреч.Оценка результатов соревнований, форма и порядок представления отчетов.Назначение судей. Оформление хода и результатов соревнований. Судейскаябригада, обслуживающая соревнования. Подготовка мест для соревнований,информация.
Установкапередигрокамииразборпроведенныхигр
Значениепредстоящейигры.Особенностиигрыкомандыпротивника.Сведения о составе команды противника, характеристика отдельных игроков.Техникатактикаигрыкомандыиееотдельныхзвеньевиигроков.Особенностиигрывратаря.Составлениепланаигрыкомандысучетомсобственнойподготовленности.Возможныеизменениятактикивходесоревнований. Замена в ходе игры. Установка на игру против известного инеизвестногопротивника.Заданиеигрокам.Использованиезамени перерывов в игре для передачи заданий, установок тренера -преподавателя игрокам и командевцелом.Разборпроведеннойигры.Выполнениенамеченногопланаигрыкомандойиотдельнымиигрокамиизвеньями.Положительныеиотрицательныесторонывигрекоманды,отдельныхзвеньевиигроков.Анализтактическихитехническихошибок.Проявлениеморальныхиволевых качеств в ходе игры. Использование технических протоколов дляразборапроведенных игр.
Местазанятий,оборудование,инвентарь
Площадка для проведения тренировочных занятий и соревнований по хоккею.Оборудование площадки. Уход за льдом. Тренировочный городок для занятийпотехникеиатлетическойподготовкеиегооборудование.Уходзаспортивным инвентарем и оборудованием. Требования к спортивной одежде,оборудованиюи инвентарю.
1годобучения.
Теоретическаяподготовкапотемам:
−
Физическаякультура-одноизважныхсредстввсестороннегофизическогоразвитияРоссийскихлюдей,ихподготовкаквысокопроизводительномутруду,защитеРодины.
−
ДостижениеРоссийскихспортсменоввборьбезазавоеваниепередовыхпозицийвмировомспорте.
−
Возникновениеигры вхоккей.Хоккей-Олимпийский видспорта.
−
Общиегигиеническиетребованиякзанимающимсяхоккеем.Общий режим дня, режим занятий и отдыха. Гигиена питания, гигиена сна,питьевойрежим.
−
Общеепонятиеостроениичеловеческогоорганизма.
−
Моральныекачества,свойственныечеловеку:добросовестноеотношениек труду, учебе; трудолюбие,смелость,решительность.
−
Основытехникиизучаемыхприемовигры.
−
Понятиеофизическойподготовке.
−
Техника безопасности на занятиях хоккеем, нормы поведения наулицеи вСШ.
−
Основныеправилаигры.
−
Оборудованиеиинвентарь.
2годобучения.
Теоретическаяипсихологическаяподготовкапотемам:
−
Массовыйнародныйхарактер спортавнашейстране.
−
ХоккейнаОлимпийскихиграх:ведущиекомандыРоссиииихспортивныеуспехи намеждународной арене.
−
Гигиеническиетребованиякместамзанятийхоккеем,инвентарюиспортивной одежде.
−
Использование естественных факторов природы (солнца, воздухаи вода) для закаливания организма. Меры личной и общественной санитарно-гигиеническойпрофилактики.
−       Воспитание
настойчивости,уменияпреодолеватьтрудности,чувстваответственностизасвоидействия,взаимопомощь.
−
Техника-основаспортивногомастерствахоккеиста.Характеристикаизучаемыхприемов.
−
Рольизначениеразностороннейфизическойподготовкидляукрепленияоргановисистем,повышениефункциональныхвозможностейорганизмаспортсмена.
−
Значениеспортивныхсоревнований.Требованияпредъявляемыекихпроведению.Техникабезопасностизанятий хоккеем.
3годобучения.
Теоретическаяподготовкапотемам:
−
Массовый,народныйхарактер спортавнашейстране.
−
Хоккей на Олимпийских играх: ведущие команды России и ихспортивныеуспехи намеждународной арене.
−
Гигиенические требования к местам занятий хоккеем, инвентарюиспортивной одежде.
−
Использование естественных факторов природы (солнца, воздухаи воды) для закаливания организма. Меры личной и общественной санитарно-гигиеническойпрофилактики.
−
Психологическая подготовка. Воспитание настойчивости, уменияпреодолеватьтрудности,чувстваответственностизасвоидействия,взаимопомощь.
−
Техника-основаспортивногомастерствахоккеиста.Характеристикаизучаемыхприемов.
−
Рольизначениеразностороннейфизическойподготовкидляукрепленияоргановисистем,повышениефункциональныхвозможностейорганизмаспортсмена.
−
Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемыекихпроведению.Техникабезопасностизанятий хоккеем.
Учебно тренировочный этап.
1 -2 годобучения
Теоретическая подготовка по темам:
−Развитие детского, юношеского хоккея. Первенство области,чемпионаты России. Краткие сведения о строении человеческого организма и его функциях.
−Костная система и ее развитие, связочный аппарат и его функции.Мышц ы, их строение,
−функции,сокращениеирасслаблениемышц.
Краткоеознакомление с расположением основных мышечных групп. Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы.
− Понятие о массаже.
- Регулирование веса спортсмена. Водный режим. Курение иупотребление спиртных напитков - враги здоровья и спортивных достижений.
- Значениеразвитияволевыхкачествипсихологической подготовки для повышения спортивного мастерства хоккеистов.
- Понятие о тактике. Взаимосвязь физической подготовки, техники и тактики. Анализ изучаемых приемов техники и тактических движений.
- Понятие о специальной физической подготовленности.
- Спортивные соревнования в системе физического воспитания.
- Положения о соревнованиях. Система и календарь соревнований. Права и обязанности участников соревнования, капитана и представителя команды.
-Соблюдениеобщероссийскихантидопинговыхправил и антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговымиорганизациями.
3-5годобучения
- Теоретическая подготовка по темам:
- Техника безопасности.
- Развитие детского, юношеского спорта.
- Учет объективных и субъективных показателей спортсмена (вес,рост, динамометрия, спирометрия, ЧСС, работоспособность, сон, аппетит,состояниеисамочувствие).
- Понятиеоспортивнойформеи функциональных возможностях спортсмена.
- Основныепричиныспортивноготравматизмаимерыегопредупреждения при занятиях хоккеем. Раны и их разновидности. Ушибы,растяжения, разрывы связок, мышц и сухожилий. Кровотечения, их виды и меры остановки, повреждения костей (ушибы, трещины, переломы).
- Основы спортивного массажа.
- Основныеметодывоспитанияволевыхкачестви совершенствования психологической готовности спортсмена.
- Последовательностьизучениятехникиигры.
- Методиканачального обучения: создание представления, разучивание в простейших
условиях,закреплениевусловияхприближенныхкигровым, совершенствование в игре.
- Анализтехникиизучаемыхприемов.
- Анализтактических действий.
- Судейская коллегия, права и обязанности судей. Роль судьи, какорганизатора соревнований и воспитания спортсменов. Подготовка местасоревнований,инвентаря,оборудования.
- Медицинскийработникна соревнованиях и его обязанности.
- Соблюдениеобщероссийскихантидопинговыхправил,утверждённых международными антидопинговыми организациями.
- Участие Российских хоккеистов в соревнованиях на первенствоМира и Олимпийских игр, в Европейских кубках. Задачи и перспективыдальнейшего развития волейбола в России.
−Основные сведения о крови и кровообращении, краткие сведенияо сердечно-сосудистой системе человека и ее функциях. Влияние занятийфизическими упражнениями на развитие сердечно-сосудистой системы.
- Дыхание и газообмен. Значение дыхания для жизнедеятельности организма.Воздействие физических упражнений на систему дыхания. Дыхание в процессе выполнения игровых приемов.
−Действие высокой температуры: ожог, солнечный и тепловойудары.
−Действие низкой температуры: ознобление. Доврачебная помощьпострадавшим,приемы
Искусственногодыхания,транспортировка пострадавшего.
−Основы спортивного массажа. Основные приемы массажа (поглаживание, растирание, разминание, потряхивание).
−Анализ техники изучаемых приемов игры. Анализ тактических действий.
- Способыопределениярезультатов.
- Системазачетов.
- Определениепобедителей и распределение команд на последующие места. Подведение
итоговсоревнований.
- Воспитательноеиагитационноезначениесоревнований. Значение своевременной информации о соревнованиях, вовремя соревнований, по окончании соревнований
Обязательнаяпредметнаяобласть«Видспорта»
Задачами работы по предметной области «Вид спорта» для начального этапаявляются:
- развитие у обучающихся физических способностей (силовых, скоростных,скоростно-силовых,координационных,выносливости,гибкости)всоответствиисо спецификой хоккея;
- овладениеобучающимисяосновамитехникиитактики;
- освоение
обучающимися
комплексов
подготовительных
иподводящихфизических упражнений;
- освоениеобучающимисясоответствующихвозрасту,полуиуровнюподготовленноститренировочных нагрузок;
- привитиеобучающимсязнанийотребованияхтехникибезопасности,инвентарюи спортивной экипировкевхоккее;
- приобретениеобучающимисяопытаучастиявфизкультурныхиспортивныхмероприятиях;
- привитиеобучающимсязнанийосновсудействапохоккею.
ТЕХНИЧЕСАЯПОДГОТОВКА
Техническаяподготовкаявляетсяоднойизважныхсоставляющихсистемы подготовки юных хоккеистов. Она тесно связана с другими видамиподготовки(физической,тактической,игровойипсихологической)ивомногомопределяетуровеньспортивногомастерствахоккеиста.Высокаятехническаяподготовленностьхоккеистапозволяетемуполноценнореализовать свой двигательный (физический) потенциал в соревновательнойдеятельностииуспешнорешатьсложныетактическиезадачивэкстремальныхусловияхигровойдеятельности.Втаблицепредставленыосновныесредствапообучениюисовершенствованиютехническойподготовленностиигроков.
Длягрупп начальной подготовки.
Техникаигры
Техникапередвижениянаконьках.Посадка(стойка)хоккеиста.Техника скольжения надвухиодномконьках.Техникапередвижениянаконькахдлинным(скользящим),коротким(ударным)шагами.Торможение«плугом»,«полуплугом»,двумяконькамисповоротомна90о,прыжком,однимконьком(внутренним,наружным).Остановки. Изменениенаправления бега с помощью переступания без отрыва коньков ото льда, на одном коньке,прыжком,скрестнымшагом,перебежкой(слаломныйбег).Бегповиражувправо,влево,по«восьмерке»,покругу.Бегспинойвпередбезотрываконьков ото льда, с отрывом коньков ото льда, переступанием, скрестнымшагом. Бег спиной вперед по прямой, по виражу, по кругу, по «восьмерке», сизменением скорости движения. Старты из различных исходных положений.Повороты прыжками, переступанием при переходе от бега спиной вперед кбегулицомвпередиобратно.Прыжкитолчкомоднойидвумяногамисприземлением на одну и две ноги. Опускание и падение на одно, два колена;различныекувыркиспоследующимбыстрымвставанием.
Техниканападения.
Обучение держанию клюшки одной, двумя руками. Ведение без отрываклюшки от шайбы (перед собой, сбоку), по прямой по дуге. Ведение шайбы:ударами и подбиванием (перед собой, сбоку), из стороны в сторону (широкое,плавноеикороткое),вперед-назад(передсобойисбоку),диагональное,коньками.Обучениедлинномуброскусудобнойинеудобнойстороны,сместа и в движении. Обучение удару-броску с коротким и длинным замахом.Обучение приему шайбы крюком клюшки с уступающим и без уступающегодвижения,сподстраховкойконьком.Обучениеприемушайбырукояткойклюшки,рукой,коньком,туловищем(опустившисьнаодно,дваколена,лежа). Обманные движения туловищем, клюшкой с выпадом влево, вправо, сшагом в сторону, с изменением скорости бега и с подпусканием шайбы подклюшку соперника. Обманные движения с использованием борта, финты напередачу,набросокнаперемещение.
Техникаобороны.
Обор и выбрасывание шайбы клюшкой. Подбивание клюшки соперникаснизу,ударпоклюшкесбоку,прижиманиеклюшкисоперникасверху.Выбивание шайбы резким движением клюшки. Приемы овладения шайбой спомощьюклюшкипривведенииеевигру.Отборшайбыклюшкойположеннойналед.Прижиманиешайбык бортуконьками,клюшкой.
Техникаигрывратаря.
Обучение основной стойке. Принятие основной стойки по сигналу, послебегалицомиспинойвперед,передвиженияприставнымишагами.Упражнения:выпадвлево–основнаястойка;выпадвправо–основнаястойка.Ловлямяча,отскочившегоототражающейстойкивразличныхнаправлениях. Ловля и отбивание мяча, направленных ракеткой из различныхточек. Обучение передвижению в воротах в основной стойке. Обучение ловлишайбыловушкой,отбиваниеееклюшкой,коньком.Обучениевыбиваниюшайбыклюшкойвпадении.Выкатываниенавстречуигроку,бросающемушайбу.Обучениетехникиотбиваниявысоколетящейшайбыгрудью,животом,плечом,предплечьем,подставлениемщитков.
Для учебно – тренировочных групп.
Техника игры.
Совершенствование приемов техники бега на коньках, игры с беговыми упражнениями на ограниченных площадках и в условиях скученности игроков. Бег по прямой с ускорениями 20-30 метров, бег на время 18, 36, 54 38 метров. Бег между препятствиями, спиной вперед, с поворотами, с поворотами в прыжке, с падением на колени, с изменением направления движения. Остановка, повороты после бега с максимальной скоростью. Старты после остановок, притормаживаний, поворотов, прыжков, падений, кувырков. Челночный бег, эстафеты. 
Техника нападения.
Дальнейшее совершенствование ведения шайбы. Обучение различным способам обводки. Ведение шайбы изученными способами с изменением скорости и направления движения. Ведение шайбы на большой скорости в условиях ограниченной площадки и скученности занимающихся, с преодолением препятствий. Эстафеты и игры с обводкой стоек, партнеров, с учетом и без учета времени. Выполнение технических заданий, в которые входят: ведение шайбы (без зрительного контроля), обводка стоек с помощью партнера и с использованием борта. Совершенствование индивидуальной техники обводки с изменением ритма, темпа и направления движения.
Совершенствование ранее изученных видов бросков с удобной и неудобной стороны, в движении, после боковой и встречной передач. Изучение бросков после финтов, обводки, из-под защитника, поправление шайбы после бросков, добивание шайбы. Комбинации, заканчивающиеся бросками по воротам разными способами. Броски с дальних расстояний, со «своих» точек хоккейного поля. Совершенствование бросков по воротам в условиях близких к игровым, с сопротивлением партнёра на большой скорости, с ограничением времени на подготовительные движения. Выполнение бросков с элементами скорости и неожиданности. 
Прием шайбы ранее изученными способами в игровой обстановке. Остановка шайбы с последующим броском в цель, с переводом партнеру, с обводкой атакующего партнера, с оставлением шайбы партнеру. Остановка быстро летящей шайбы при различной скорости, передвижения игрока. Остановка шайбы летящей по воздуху клюшкой. Совершенствование технических приемов борьбы за шайбу при вбрасывании.
 Совершенствование обманных движений, изученных ранее в условиях более активного противодействия партнера, в ситуациях, приближенных к игровым. Совершенствование силовой обводки. 
Техника обороны. 
Отбор шайбы в игре туловищем. Применение силовых приемов в условиях моделирующих игровые ситуации. Отбор шайбы всеми изученными способами в играх и игровых упражнениях. Дальнейшее совершенствование силовых приемов, включая силовую борьбу у борта. Применение силовых приемов в игровых упражнениях и в двусторонних играх. 
Техника игры вратаря.
Совершенствование техники игры вратаря на земле и на льду в основной стойке. Совершенствование техники катания на коньках на длинных отрезках лицом и спиной вперед, приставными шагами (короткими, длинными). Совершенствование техники стартов и торможений на коротких отрезках после скольжения и без него с одного шага. Развитие умения сохранять и принимать основную стойку после выполнения акробатических упражнений 39 и других действий. Совершенствование техники ловли шайбы ловушкой и отбивания блином, овладение отскочившей шайбой. Совершенствование техники отбивания скользящей шайбы клюшкой, правой и левой ногой с разворотом и без разворота конька. Совершенствование техники отбивания скользящей шайбы клюшкой со страховкой коньком, щитком, ловушкой. Выпады с посылом клюшки в сторону выпада. Прыжки в сторону с отбиванием шайбы клюшкой, щитком перчатки. Обучение техники вставания в основную стойку после падения на бок и опускание на два колена.
Приемытехникипередвижениянаконьках
	№
	Приемытехникихоккея
	Этапы обучения

	
	
	Начальный этап
	Учебно-тренировочный этап

	
	
	1
	2-3
	1-2
	3-5

	1
	Бегскользящими шагами
	+
	+
	+
	

	2
	Поворотыподугепереступаниемдвухног
	+
	
	
	

	3
	Поворотывлевоивправоскрестнымишагами
	
	+
	+
	+

	4
	Стартсместалицомвперед
	+
	+
	+
	

	5
	Бегкороткимишагами
	
	+
	+
	+

	6
	Торможение с поворотом туловища на 900 наоднойидвухногах
	+
	+
	+
	+

	7
	Бегсизменениемнаправленияскрестнымишагами (перебежка)
	+
	+
	+
	+

	8
	Прыжкитолчкомоднойидвумяногами
	+
	+
	+
	+

	9
	Бегспиной впереднеотрываяконьковотольда
	+
	+
	+
	

	10
	Бегспинойвпередпереступаниемногами
	+
	+
	
	

	11
	Бегспинойвпередскрестнымишагами
	
	+
	+
	+

	12
	Поворотывдвижениина180˚и 360˚
	+
	+
	+
	+

	13
	Выпады,глубокиеприседаниянаоднойидвухногах
	+
	+
	+
	+

	14
	Стартыизразличныхположений споследующимирывкамивзаданныенаправления
	+
	+
	+
	+

	15
	Падения на колени в движении с последующимбыстрым вставанием и ускорениями в заданномнаправлении
	
	+
	+
	+

	16
	Падение на грудь, бок с последующим быстрымвставаниеми бегомвзаданномнаправлении
	+
	+
	+
	+

	17
	Комплекс приемов техники движений на конькахпо реализации стартовой и дистанционнойскорости
	
	
	+
	+

	18
	Комплекс приемов техники по передвижениюхоккеистовнаконьках,направленныйна
совершенствованиескоростногоманеврирования
	
	
	+
	+


Приемытехникивладенияклюшкойишайбой
	№
	Приемытехникихоккея
	Этапы обучения

	
	
	Начальный этап
	Учебно-тренировочный этап

	
	
	1
	2-3
	1-2
	3-5

	1
	Ведениешайбынаместе
	+
	
	
	

	2
	Широкоеведениешайбывдвижениис
перекладываниемкрюкаклюшки через шайбу
	+
	+
	+
	+

	3
	Ведениешайбынеотрываякрюкаклюшки от шайбы
	+
	+
	+
	+

	4
	Ведениешайбыдозированнымитолчками вперед
	+
	+
	+
	+

	5
	Короткоеведениешайбысперекладыванием крюка
	+
	+
	+
	

	
	Клюшки
	
	
	
	

	6
	Ведениешайбыконьками
	+
	+
	+
	+

	7
	Ведениешайбывдвижении спиной вперед
	
	+
	+
	+

	8
	Обводкасоперниканаместеи вдвижении
	+
	+
	
	

	9
	Длинная обводка
	+
	+
	+
	+

	10
	Короткаяобводка
	+
	+
	+
	+

	11
	Силоваяобводка
	
	
	+
	+

	12
	Обводкасприменениемобманныхдействий-финтов
	+
	+
	+
	+

	13
	Финтклюшкой
	+
	+
	+
	+

	14
	Финтсизменениемскорости движения
	
	+
	+
	+

	15
	Финтголовойитуловищем
	+
	+
	+
	+

	16
	Финтнабросокипередачушайбы
	
	
	+
	+

	17
	Финт-ложнаяпотеря шайбы
	
	
	+
	+

	18
	Бросок шайбы с длинным разгоном (заметающий)
	+
	+
	+
	+

	19
	Бросок шайбыскороткимразгоном(кистевой)
	+
	+
	+
	+

	20
	Ударшайбысдлиннымзамахом
	+
	+
	+
	+

	21
	Ударшайбыскороткимзамахом(щелчок)
	
	+
	+
	+

	22
	Бросок-подкидка
	+
	+
	+
	+

	23
	Броскивпроцессеведения,обводки ипередач шайбы
	+
	+
	+
	+

	24
	Броскииударыв«однокасание»встречноис бокаидущей шайбы
	
	
	+
	+

	25
	Броски шайбыснеудобной стороны
	+
	+
	+
	+

	26
	Остановка шайбы крюком клюшки ирукояткой,коньком,рукой,туловищем
	+
	+
	+
	+

	27
	Прием шайбы с одновременной ееподработкойкпоследующимдействиям
	
	+
	+
	+

	28
	Отборшайбыклюшкойспособомвыбивания
	+
	+
	+
	+

	29
	Отбор шайбы клюшкой способом подбиванияклюшки соперника
	+
	+
	+
	+

	30
	Отборшайбспомощьюсиловыхприемов туловищем.
	
	+
	+
	+

	31
	Остановкаитолчоксоперникаплечом.
Остановкаитолчоксоперникагрудью.
	
	+
	+
	+

	32
	Остановка и толчок соперника задней частьюбедра
	
	
	+
	+

	33
	Отбор шайбы способом остановки,прижиманиясоперникак бортуи овлад. шайбой
	
	+
	+
	+


Приемытехникиигрывратаря
	№
	Приемытехникихоккея
	Этапы обучения

	
	
	Начальный этап
	Учебно-тренировочный этап

	
	
	1
	2-3
	1-2
	3-5

	1
	Обучениеосновной стойкевратаря
	+
	
	
	

	2
	Обучение низкой и высокой стойке вратаря ипереходуот одного видастойкикдругому
	+
	
	
	

	3
	Приемытехникипередвижениянаконьках
	
	
	
	

	4
	Передвижениенапараллельныхконьках
	+
	+
	
	

	
	(вправо,влево)
	
	
	
	

	5
	Т-образноескольжение(вправо,влево)
	
	+
	+
	

	6
	Передвижениевпередвыпадами
	+
	+
	
	

	7
	Торможениеплугом,полуплугом
	
	
	
	

	8
	Торможениенапараллельныхконьках
	+
	+
	+
	+

	9
	Передвижениекороткимишагами
	+
	+
	+
	+

	10
	Повороты в движении на 180˚, 360˚ в основнойстойкевратаря
	+
	+
	+
	+

	11
	Бегспинойвперед,лицомвпереднеотрываяконьковото льдаиспереступаниями
	+
	+
	+
	+

	Ловляшайбы

	12
	Ловляшайбыловушкой стоянаместе
	
	
	
	

	13
	Ловля шайбы ловушкой с одновременнымдвижениемвсторону(вправо,влево)на параллельныхконьках
	+
	+
	
	

	14
	Ловля шайбы ловушкой с одновременнымдвижениемвсторону(вправо,влево)Т-образным скольжением
	+
	+
	
	

	15
	Ловля шайбы ловушкой с падением (вправо,влево)наодно илинадваколена
	
	+
	+
	

	Техникаигрывратаря

	16
	Ловляшайбыловушкой вшпагате
	
	
	+
	

	17
	Ловляшайбынаблин
	
	
	+
	

	18
	Ловляшайбынагрудьстоя,спадениемнаколени
	+
	+
	
	

	Отбиваниешайбы

	19
	Отбиваниешайбыблиномстоянаместе
	+
	+
	
	

	20
	Отбиваниешайбыблиномсодновременнымдвижениемвсторону(вправо, влево)напараллельныхконьках
	+
	+
	
	

	21
	Отбивание шайбы блином с падением на одноколено(вправо,влево),и спадениемнадваколена
	
	
	
	

	22
	Отбиваниешайбыконьком
	+
	+
	
	

	23
	Отбиваниешайбыклюшкой (вправо,влево)
	+
	+
	
	

	24
	Отбивание шайбы клюшкой (вправо, влево) спадениемнаодно идваколена
	+
	+
	
	

	25
	Целенаправленное отбивание шайбы клюшкой вопределеннуюточкухоккейнойплощадки
	
	+
	+
	

	26
	Целенаправленноеотбиваниешайбыклюшкойв
определенную точку хоккейной площадки спадениемнаодно идваколена
	
	
	
	

	27
	Отбивание шайбы щитками стоя (вправо, влево), спадением на одно колено, с падением на дваколена
	
	
	
	

	28
	Отбиваниешайбыщитками вшпагате
	
	
	
	

	29
	Целенаправленное отбивание шайбы щитками вопределеннуюточкухоккейнойплощадки
	
	
	
	

	30
	Отбивание шайбы щитками с падением на бок(вправо,влево)
	
	
	+
	+

	Прижиманиешайбы

	31
	Прижиманиешайбытуловищемиловушкой
	+
	+
	
	

	Владениеклюшкойишайбой

	32
	Выбивание шайбы клюшкой, выбивание шайбыклюшкой впадении
	+
	+
	+
	

	33
	Остановка шайбы клюшкой, с падением на одноколено, надваколена
	
	
	
	

	34
	Остановкашайбыклюшкойуборта
	+
	+
	+
	

	35
	Выбрасываниешайбыклюшкойпоборту
	
	
	
	

	36
	Бросокшайбынадальность и точность
	+
	+
	+
	+

	37
	Передача шайбы клюшкой по льду одной рукой,двумяруками
	
	+
	+
	+

	38
	Передачашайбыподкидкой
	
	+
	+
	+

	39
	Ведение шайбы клюшкой на месте, в движенииодной рукой, двумя руками
	
	
	+
	+


ТАКТИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА
Тактикаспортсмена-этоискусствоведениясоревнованияспротивником.
Тактическаяподготовкапредполагаетизучениеиндивидуальных,групповыхикомандных действий в нападении и защите. На начальных этапах подготовки обучениетактике ведется в основном через подвижные игры и игровые упражнения – как на земле,так инальду.
Напоследующихэтапахтактическаяподготовленностьсовершенствуетсяпреимущественновигровыхупражнениях,спортивныхиграх,тренировочныхикалендарныхматчах.
Дляобучениятактикеможноиспользоватьследующиесредстваиметоды: 
- теоретическиезанятиясобъяснениемиразборомнамакетехоккейногополятактических построенийсуказаниемфункцийкаждогоигрокаиихвзаимодействий;
- разучиваниетактическихвзаимодействийприразличныхпостроенияхвходетренировок внельда;
- отработкувзаимодействийхоккеистоввразличныхчисловыхсочетанияхвоблегченныхусловиях,т.е. безсопротивлениясоперника;
- освоение взаимодействий игроков в различных числовых сочетаниях при пассивномпротивоборстве, а затем и при активном противоборстве соперников (2х1, 3х1, 3х2, 1х1идр.).
- совершенствование взаимодействий игроков в обороне при различном соотношенииобороняющихсяиатакующихигроков(1х1, 1х2, 1х3,2х3 идр.).
- тренировочные игры с остановками и детальным разбором правильных и ошибочныхдействий.
Вовремятактическихзанятийнеобходимостаратьсяформироватьуюныххоккеистов единыекритерииоценкиигровыхситуаций,атакжеспособствоватьсозданиювариативныхнавыковдействийивзаимодействий.
На1-3годахобученияизучаютсявосновноминдивидуальныетактическиедействияигрупповыевзаимодействия.С4годаобученияведетсяобучениекоманднымтактическим построениям игры. В процессе тактической подготовки, особенно на этапесовершенствования,тренер-преподаватель долженпоощрятьиразвиватьпроявлениетворческихспособностей игроковпри принятиии реализациинестандартныхрешений.
Тактическая подготовка занимает важное место в системе многолетней тренировкиюныххоккеистовипотомудолжнаиметьместо вкаждомзанятии.
Начальный этап
Тактиканападения–выполнениеразличныхдействийбезшайбыисшайбойвзависимостиотдействийпартнера,соперника.Умениевестишайбуивыполнитьбросок
по воротам, обводку соперника, силовые приемы. Выполнение тактических заданий наигру.Умениевыполнятьтактическиедействиянаопределенныхучасткахплощадкиисочетать индивидуальнуюигрусколлективнымидействиями.
Длинные передачи с удобной и неудобной стороны, передача ударом (с широким икоротким замахом), передача коньком. Передача шайбы в парах, тройках, на месте и вдвижении,безсменыи сосменой мест,создаваяудобнуюпозициюдлявзятияворот.
Взаимодействие в парах с целью выхода на свободное место: передай и выйди,скрестный выход. Умение выполнять групповые взаимодействия на определенном участкеплощадки. Обучение передачам, отбору шайбы в квадратах с различными сочетаниямизанимающихся– 3:2; 4:3;3:1; 3:3; 5:3свведениемдополнительныхзанятий.
Игра с одним водящим в круге; в одно, в два касания; до полного отбора. Выход из зоныпробросомвдольборта.
Тактиказащиты.
Индивидуальныедействия:выборместадляоборонительногодействия;перехватпродольного и диагонального паса; отбор шайбы при помощи клюшки; нейтрализацияклюшки соперникаподниманиемиприжиманиемеевмоментприемашайбысоперником.
Групповые взаимодействия: умение подстраховать партнера, переключиться.Спаренный отбор. Взаимодействие двух игроков против двух и трех нападающих.Изучениеосновныхобязанностейигроковповыполняемымигровымамплуавкоманде.
Тактикаигрывратаря.
Обучение и совершенствование правильного и своевременного выбора места в воротахпри атаке броском. Обучение ориентированию во вратарской площадке и взаимодействиюсзащитниками.Обучениеумениюконцентрироватьвнимание на игроке,угрожающемворотам.Развитиеигровогомышления вкоростныхиподвижных играх.
Учебно тренировочный этап
Тактиканападения.
Упражнения в парах, тройках с открыванием и выбором места для получения шайбы,дляброскапо воротам.
Тактика игры при индивидуальном проходе к воротам соперника. Действия нападающегоприперсональнойопеке, в игровыхситуацияхприсоотношениичисла нападающихизащитников1:2.Тактическиедействиянападающихизащитниковприорганизацииконтратаки. Игры в квадрате с водящим и нейтральным при разном соотношении сторон.Совершенствованиеспособностивыборацелесообразноготехническогоприёмавразличныхигровыхситуациях.
Совершенствованиепередачранееизученнымиспособамивусловияхблизкихкигровым,ссопротивлениемпротивника,вусловияхограниченногопространстваивремени, на большой скорости. Совершенствование силы, точности и своевременностипередач. Умение создавать численное преимущество на отдельных участках поля, закрытьсоперника в зоне при численном большинстве. Выход из зоны защиты, действия в среднейзоне при контратаке. Разучивание и совершенствование тактических взаимодействий привведении шайбы в игру на различных участках поля. Действия против зонной защиты.Переход от одного способа атаки к другому в ходе игры. Наигрывание связей в звеньях,пятерках при атаке. Смена составов во время остановки игры и в ходе матча. Завершениеатакипроходомзащитникаприпомощиосвобожденияместакрайниминападающими.Тактикасилового давления.
Тактикаобороны.
Выбор места и времени для отбора и перехвата шайбы, применение силового приема.Тактика игры защитника при индивидуальном проходе нападающего к воротам, противвыходадвухнападающих.Игрывквадратесводящимиинейтральнымприразномсоотношении сторон. Умение предвидеть развитие атаки соперника. Игра защитников инападающих в обороне при численном меньшинстве (4:5, 3:5, 3:4). Разучивание вариантовтактических взаимодействий при введении шайбы в игру при численном меньшинстве.Переходкоборонеприсрывеатаки.Наигрываниесвязейвзвеньяхипятеркахприобороне. Оборона с помощью прессинга. Смешанная система защиты. Переход от одногоспособазащитыкдругомувходематча.
Тактикаигрывратаря.
Обучениеисовершенствованиеиндивидуальныхтактическихдействий,выборспособапротиводействиявразличныхигровыхситуациях.Обучениетактическимдействиямприотскокешайбыотвратаря.Совершенствованиевыбораместавворотахприатакеброском,ударом.Совершенствованиевыбораместаприкомбинационномдействии противника.
Обучениеумениюопределятьмоментинаправлениезавершенияатаки.Дальнейшееразвитиеигрового мышления вспортивных иподвижныхиграх.
Тактическаяподготовка
	№
	Приемытактикихоккея
	Этапы обучения

	
	
	Начальный этап
	Учебно-тренировочный этап

	
	
	1
	2-3
	1-2
	3-5

	Приемытактикиобороны
Приемыиндивидуальныхтактическихдействий

	1
	Скоростноеманеврированиеи выборпозиции
	+
	+
	+
	+

	2
	Дистанционнаяопека
	
	+
	+
	+

	3
	Контактнаяопека
	
	
	+
	+

	4
	Отборшайбыперехватом
	
	+
	
	

	5
	Отборшайбыклюшкой
	+
	+
	+
	+

	6
	Отборшайбысприменениемсиловыхединоборств
	
	
	+
	+

	7
	Ловля шайбы на себя с падением на одно и дваколена,атакжеспадениемнабок
	
	
	+
	+

	1
	Страховка
	
	+
	+
	+

	2
	Переключение
	
	
	+
	+

	3
	Спаренныйотборшайбы
	
	
	+
	+

	4
	Взаимодействиезащитниковсвратарем
	
	
	
	

	Приемыкомандныхтактическихдействий

	1
	Принципыкомандныхоборонительныхтактическихдействий
	
	
	
	+

	2
	Малоактивнаяоборонительнаясистема1-2-2
	
	+
	+
	+

	3
	Малоактивнаяоборонительнаясистема1-4
	
	+
	+
	+

	4
	Малоактивнаяоборонительнаясистема1-3-1
	
	
	
	+

	5
	Малоактивнаяоборонительнаясистема0-5
	
	+
	+
	+

	6
	Активнаяоборонительнаясистема2-1-2
	
	
	+
	+

	7
	Активнаяоборонительнаясистема3-2
	
	
	
	+

	8
	Активнаяоборонительнаясистема2-2-1
	
	
	
	+

	9
	Прессинг
	
	
	+
	+

	10
	Принципзонной оборонывзонезащиты
	
	+
	+
	+

	11
	Принципперсональнойоборонывзонезащиты
	
	
	+
	+

	12
	Принципкомбинированной оборонывзоне
защиты
	
	+
	+
	+

	13
	Тактическоепостроениевоборонепричисленном меньшестве
	
	
	+
	+

	14
	Тактическое построение в обороне причисленномбольшинстве
	
	
	+
	+

	Приемытактики нападения
Индивидуальныеатакующиедействия

	1
	Атакующиедействиябез шайбы
	+
	+
	+
	+

	2
	Атакующие действия с шайбой: ведение, обводка,бросок,приемшайбы,единоборство свратарем
	+
	+
	+
	+

	Групповыеатакующиедействия

	1
	Передачишайбы–короткие,средние,длинные
	+
	+
	+
	+

	2
	Передачи по льду и надо льдом, в крюк клюшкипартнераинасвободноеместо
	+
	+
	+
	+

	3
	Передачи в процессе ведения, обводки, в силовомединоборстве,приимитации броскавворота,в
движении,сиспользованиемборта
	
	
	+
	+

	4
	Точность, своевременность, неожиданность,скорость выполнения передач
	
	
	+
	+

	5
	Тактическаякомбинация–«скрещивание»
	
	
	+
	+

	6
	Тактическаякомбинация–«стенка»
	
	+
	+
	+

	7
	Тактическаякомбинация–«оставлениешайбы»
	
	+
	+
	+

	8
	Тактическаякомбинация–«пропускшайбы»
	
	
	+
	+

	9
	Тактическаякомбинация–«заслон»
	
	
	
	

	10
	Тактическаядействияпривбрасываниисудьейшайбы:
· взоне нападения;
· всредней зоне;
· взоне защиты
	+
	+
	+
	+

	Командныеатакующиедействия

	1
	Организацияатаки иконтратакииззонызащиты
	+
	+
	+
	+

	2
	Организованныйвыходиззонызащитычерезкрайнихнападающих
	
	+
	+
	+

	3
	ВыходиззонызащитычерезцентральныхНападающих
	
	+
	+
	+

	4
	Выходиззонычереззащитников
	
	+
	+
	+

	5
	Развитие «длинной» атаки. Скоростное прохождениесреднейзонызасчетпродольныхи диагональных
передач
	
	
	+
	+

	6
	Контратакииззонызащитыисредней зоны
	
	
	+
	+

	7
	Атакасхода
	
	
	+
	+

	8
	Позиционная атака с выходом на завершающийбросок крайнихнападающих
	
	+
	+
	+

	9
	Позиционная атака с выходом на завершающийбросок центрального нападающего
	
	+
	+
	+

	10
	Позиционное нападение с завершающим броском вворотазащитников
	
	+
	+
	+

	11
	Игра в неравночисленных составах – в численномбольшинстве5:4, 5:3
	
	+
	+
	+

	12
	Игравнападении вчисленномменьшинстве
	
	
	+
	+

	Тактикаигрывратаря

	1
	Выбор позиции при атаке ворот противником вчисленномбольшинстве(2:1, 3:1, 3:2)
	+
	+
	+
	+

	2
	Выбор позиции (вне площади ворот) припозиционной атакепротивника
	+
	+
	+
	+

	3
	Прижиманиешайбы
	+
	+
	+
	+

	4
	Перехвати остановкашайбы
	+
	+
	+
	+

	5
	Выбрасываниешайбы
	+
	+
	+
	+

	6
	Взаимодействиесигрокамизащитыприобороне
	
	+
	+
	+

	7
	Взаимодействиесигроками приконтратаке
	
	
	+
	+


Технико-тактическая(интегральная)подготовка
Чередованиеупражненийпоотдельнымтехническимприемам.Чередованиеизученныхтехническихприемовиихспособоввразличныхсочетаниях. Чередование изученных тактических действий индивидуальных,групповых и командных в нападении и защите. Многократное выполнениетехническихприемов.Многократноевыполнениекаждогоизизученныхтактическихдействий–индивидуальных,групповыхикомандныхвнападениии защите,атакжевсочетаниях
Учебныеигры.Применениеизученныхтехническихприемовитактических действий. В систему заданий в игру последовательно включаетсяпрограммныйматериалдляданного годаобучения.
Контрольныеигры.Проводятсясцельюрешенияучебныхзадачиподготовкик соревнованиям.
Календарныеигры.Применениевсоревновательныхусловияхизученных технических приемов и тактических действий. Установки на игру,разбор игр.
Вариативнаяпредметнаяобласть
«Различныевидыспортаиподвижныеигры»
Длякаждоговидаспортаважноразвитиефизическихкачествибазовых двигательных испортивных навыков. К первым относятся гибкость,ловкость,быстрота,сила,выносливость,вторыевключаютбег,прыжки,метание, ведение (мяча) ногами и руками, ловля и удары (по мячу), катание(скольжение)идр.
Исследования показывают,что дети с более развитымифизическимикачествами,обладающиеширокимспектромспортивныхнавыков,чащедобиваются успехавспорте.
Ранняя специализация может привести к дисбалансу при формированииопорно-двигательного аппарата и потере интереса к игре. Вот почему стольважно в юном возрасте уделять внимание занятиям другими видами спортавместополной концентрации усилий,времени и средствнахоккее.
Одними из самых эффективных видов спорта для развития физическихкачестви способностейявляютсяфутбол,гандбол,баскетбол,большойтеннис,акробатика,гимнастика,настольный теннис,легкаяатлетика.
Важно,   чтобы   хоккейный   тренер -преподаватель   наладил   общение   с тренерами -преподавателямипо другимвидамспорта,у которыхзанимаютсяеговоспитанники.Этопозволит эффективно и комплексно выстраивать программу развития юныхспортсменов.
Для подготовкиюныххоккеистовширокоиспользуютсяподвижныеигрыкак на льду,таки на внеледовыхтренировках,которыемогутбытьнаправлены на развитие различных физических качеств и способностей. Здесьприведенынекоторыеиз них,но,конечно,списоких значительнобольше.Ихвыборограничиваетсялишьфантазиейтренера–преподавателя ипредпочтениямидетей.
БыстротаЛинейнаяэстафета
Три команды строятся колоннами. Перед командами проводится общаястартовая линия и ставятся отметки для игрока каждой команды. Против этихотметокв15–20мставятсятриконуса(поодномунакоманду).Первыеномераоткаждой команды встаютзалиниюначалабега.
Посвисткутренера-преподавателяонивыбегаютвперед,аследующиепопорядкубегуныоткаждойкомандыбыстровстаютзалиниюначалабега,т.е.занимаютихместанастарте.Первыеномера,достигнувсвоихконусов,обегают их справа налево и, возвращаясь обратно, касаются ладонью рукиочередныхигроковсвоейкоманды,послечегозанимаютсвоиместавколоннах.
Затем вторые номера выбегают вперед, а третьи выходят на старт и т.д.Играповторяетсядва-трираза.Команда,закончившаяперебежкираньшедругихи ненарушившая правил,побеждает.
ПРАВИЛАИГРЫ
Первыеномераначинают бегпосвисткутренера -преподавателя.
Обязательнокоснутьсяладоньюрукиочередныхигроковсвоейкоманды.
Вкоманде—5–8человек.
«Вымпел»и«Метеор»
Посередине площадки проводят линию, по обе стороны от нее в 20–30шагахотмечаютдвадома.Играющиеделятсянадвекомандысравнымколичеством игроков: «Вымпел» и «Метеор». Встают на расстоянии 1м отсреднейлинии,через2шагадруготдруга.Напротивкаждойгруппынаходитсядомпротивника.
Когда все встанут на свои места, тренер - преподаватель по жребию, например, громкокричит:«Вымпел!»Игрокиизкоманды«Вымпел»поворачиваютсяи,пробегаямеждуигроками«Метеора»,быстробегутксвоемудому.Тебегутзанимиистараютсяихосалить.Осаленныеигрокипереходятвкоманду
«Метеор». Тренер – преподаватель вновь бросает жребий, игра продолжается. Побеждает такоманда,гдебольшеосаленных игроков.
ПРАВИЛАИГРЫ
Запрещаетсябежатьвсвой домраньше,чемтренер -преподавательподастсигнал.
Нельзяосалитьигроковзачертойдома.
Догонятьубегающихможно,толькокогдаонипробегутмимопротивников.
Всеиграющиевстаютусреднейлинииприповторенииигры.
Ксвоимкапитанам
Играющиеделятсяна3–4команды,которыестановятсявкруги.Вцентре каждого круга находится капитан с цветным флажком в вытянутойвверхруке.Попервомусвисткутренера - преподавателявсеигроки,кромекапитановсфлажками,разбегаютсяпоплощадке.Повторомусвисткуразбежавшиесяигрокиостанавливаются,приседаютизакрываютглаза,акапитанысфлажкамипоуказаниютренера- преподавателяпереходятнадругоеместо.Послесловтренера -преподавателя «К своим капитанам!» играющие открывают глаза и бегут к флажкусвоего цвета, чтобы первыми построиться в круг. Команда, построившаяся вкругпервой,выигрывает.
ПРАВИЛАИГРЫ
Вседействияигроковпроисходятпосигналамтренера -преподавателя.
Игрокидолжныобязательнозакрыватьглаза.
Капитаныменяются.
Скоростно-силовыеспособности
Зайцы в огороде.В середине площадки рисуются два концентрическихкруга.Внутреннийкруг—диаметром3–4м,наружный— 7–9м.Зайцырасполагаются на площадке вне большого круга, а сторож находится в маломкруге—огороде.Посигналутренера -преподавателязайцы,прыгаянаобеихногах,проникают в огород и возвращаются за черту большого круга. Сторож, бегаяпоогородуивпределахбольшогокруга,стараетсяосалитьзайцев,коснувшись их рукой. Пойманных зайцев отводят в огород. Сторож меняется,когдапоймаеттрех-четырех зайцев,ииграпродолжается.
ПРАВИЛАИГРЫ
Зайцыустремляютсявогородтолькопосигналутренера -преподавателя.
Сторож может коснуться рукой зайца только в пределах огорода ибольшогокруга
Лучшиеснайперы
Эта игра является разновидностью игры «вышибалы». Отличается онарасстановкойигроковиколичествомиграющих(неменее15человек,лучше -30).
Играющиеделятсянадвекоманды.Вкаждойкомандевыбираетсяснайпер, остальные становятся обычными игроками. Все игроки размещаютсятакимобразом:
Снайперпервойкомандыперебрасываетмячсвоейкоманде(своимигрокам), пытаясь при этом попасть в любого игрока второй команды. Мячловитлюбойигрокпервойкоманды,перебрасываетсвоемуснайперу,опятьжепри этомпытаясьвыбитьигрокавторойкоманды.
Кконцуигрыбольшаячастьигроковоказываетсярядомсосвоимснайперомзалиниейполя,аоставшиесянесколькоигроковнаходятсябуквально«подрасстрелом».Преимуществоигрывтом,чторольснайперовижертвпостояннопереходитотоднойкомандыкдругой,иигрокиникогданевыбываютизигры.
ПРАВИЛАИГРЫ
Еслиигрокавыбивают,онневыбываетизигры,апереходитзалиниюполяи начинаетдальшепомогатьсвоемуснайперу.
Еслиигроккомандыпоймалмячслету,мячпереходитк егокоманде,игрокиначинаютперебрасываться сосвоимснайпером.
Мяч,пойманныйотземли,несчитается—игроквыбываетсигрового поля
Прыжкипополоскам
На коридор шириной 2–3м поперек наносятся линии, образующие узкие(30 см) и широкие (50 см) полоски, которые чередуются между собой (6–8полосок).Черезузкиеполоскидетипрыгают,аотширокихотталкиваютсяприпрыжках.Игрокиделятся натрикоманды,которыевстаютвшеренги.
По сигналу первые номера каждой команды начинают прыжки с началакоридора(толчкомдвухног)черезузкиеполоски,делаяпромежуточныйпрыжок на каждой широкой полосе. Выполнившие все прыжки правильно (ненаступивнаузкиеполоски)приносятсвоейкомандеодноочко.Также прыгают вторые номера и т. д. Побеждает команда, игроки которой получилибольшеочков.
Усложненныйвариантигрысостоитвтом,чтоширинаполосокпостепенно увеличивается (до 60, 90, 120, 150 см). Команды располагаютсятакимобразомисоблюдаюттужепоследовательность.Ктопрыгнулнапервуюполоску,получаетодно очко,навторую—дваочкаи т.д.
ПРАВИЛАИГРЫ
Еслиигрокнеточноприземляетсянаочереднойполоскеилинеможетустоятьнаней,онпродолжаетпрыгатьдальше,нонеприноситкомандеочко.
Быстротавыполненияпрыжковнеучитывается.
Выносливость
Недаваймячводящему
Водящий находится в начале игры на середине площадки. Остальныеигрокиразмещаютсянаплощадкевпроизвольномпорядкеи,бегая,перебрасывают друг другу волейбольный мяч. Водящий старается завладетьмячом. С того места, где ему удалось поймать мяч, он бросает его в любогоигрока. Победителем считается тот, кто за 5–8 мин игры меньшее количестворазбылводящим.
ПРАВИЛАИГРЫ
Еслимячпопадаетводногоизигроков,онстановитсяводящим,апрежнийводящий участвуетвигренаравнесостальными.
Игрок,вкоторогопопалимячом,долженподнятьрукуигромкосказать:«Яводящий!»
Любойигрокимеетправоподнятьилипойматьмяч,отскочившийотводящего,и продолжатьигру.
Встречнаяэстафета
Играющиеделятсянанесколькокоманд.Каждая,всвоюочередь,делится пополам. Командывыстраиваются друг против другазалиниями.Игрокам, возглавляющим команды на одной стороне площадки, дается поэстафетнойпалочке(теннисномумячу).Посвисткутренера–преподавателя игрокиспалочкой начинают бег. Подбежав к головным игрокам стоящих напротивкоманд, передают им эстафету и встают сзади. Получивший эстафету бежитвпередипередаетееследующемуигроку,стоящемунапротив,ит.д.Эстафета заканчивается, когда команды поменяются местами на площадке.Выигрываютте,ктозакончилперебежки раньше.
ПРАВИЛАИГРЫ
Эстафетаначинаетсяпо свисткутренера -преподавателя.
Необходимо обегать противостоящую колонну так, чтобы передачапалочкиосуществляласьизправойрукипередающеговправуюрукупринимающего.
Чтобыувеличитьнагрузку,можнопроводитьигрусдвойнымиперебежками:игрок,оказавшийсянапротивоположнойстороне,послепередачиемуэстафеты сновабежиттуда,откуданачиналбег.
Командабыстроногих Играющиеделятсянадве-трикомандыистроятсявколонны.Обозначается стартовая линия, на которую становится по одному игроку откаждой команды. В 20–30 шагах от каждой команды обозначен кружок, вкоторый кладут палочку. По свистку тренера -преподавателя игроки бегут к кружкам, берутпалочки и стучат ими три раза по полу, кладут палочки в кружки и бегутобратно.Прибежавшийпервымприноситсвоейкомандеодноочко,вторым дваочкаит.д.Выигрываеткоманда,набравшаяменьшееколичествоочков.
ПРАВИЛАИГРЫ
Играначинаетсяпосвисткутренера -преподавателя.
Игрокчеткоударяеттриразапалочкойо пол.
Сила.
Тянивкруг
Рисуютсядваконцентрическихкруга(одинвдругом)диаметром1и2м. Все играющие распределяются на границе большого круга и берутся заруки.Поуказаниютренера– преподавателя участникиигрыидутвправоиливлево.Посвистку тренера - преподавателяиграющиеостанавливаютсяистараются втянуть зачертубольшогокругасвоихсоседей,неразъединяярук.Ктопопадетвпространствомеждубольшимималымкругомоднойилидвумяногами,выходитизигры.Затемиграющиесноваберутсязарукиипосвисткупродолжают игру. Игроки, не втянутые в круг после нескольких повторений,считаютсяпобедителями.
ПРАВИЛАИГРЫ
Игрокамнеразрешаетсяразъединятьрукивовремядвиженияиборьбы.
Обаигрока,расцепившиеруки,выбываютизигры.
Когдаигроковостаетсямало,онистановятсявокругмалогокругаипродолжаютсоревнование,соблюдая тежеправила.
Сумо
Играющиеделятсянадвекоманды.Междунимичертитсякругдиаметром3м.Капитаноднойкомандыпосылаетпервогоигрокавкруг.Капитан другой команды, оценив силы противника, посылает своего игрока вкруг. По сигналу игроки определенным способом (упором плечами, захватом,борьбойит.д.)стараютсявытолкнутьсоперникаизкруга.Тот,ктоэтосделает, получает очко для своей команды. Потом второй капитан первымпосылает в круг игрока своей команды, и так, пока все игроки не примутучастиевигре.Побеждаеткоманда,набравшаябольшеочков.
ПРАВИЛАИГРЫ
Количествоиграющихводнойкоманде—5–7человек.
Выталкиваниесоперникаизкруганачинаетсяпосвисткутренера - преподавателя.
Нельзяприменятьдругиеспособыпривыталкиванииизкруга,кромеразрешенного.
Ловкость
Пограничникиипарашютисты
Эта подвижная игра развивает ловкость, реакцию и координацию. Дляигры понадобится площадка размером примерно 10 на 20м. Перед началомигрыееучастникиделятсянадвекоманды—парашютистовипограничников. Пограничники берутся за руки, образуя цепь, а парашютистыбегают.
Входеигрыпограничникистараютсяокружитьпарашютистаипойматьего,длячегокрайниевцепиигрокисмыкаютруки.Каждыйпойманныйпарашютистприноситпограничникамодно очко.
Парашютист,которогопоймалипограничники,продолжаетиграть.Через определенное время команды меняются ролями. Побеждает та команда,котораязаодинаковоевремясмогланабратьбольшееколичествоочков.
ПРАВИЛАИГРЫ
Цепьпограничниковнедолжнаразмыкаться вовремяигры.
Парашютистамзапрещаетсяпытатьсяпрорватьцепьпограничников.
Эстафетаслазаниемиперелазанием
Двекомандывыстраиваютсявшеренгинапротивгимнастическойстенки,в7–8мотнее.Передкомандами(в2–3м)параллельношеренгамустанавливается гимнастическое бревно высотой 90–100 см. Под бревном вместеперелазанияиугимнастическойстенкивместеприземленияукладываютсяматы.
По сигналу тренера –преподавателя первые игроки из каждой команды приближаются кбревну, перелезают через него. Затем подбегают к гимнастической стенке,влезают на нее, касаются рукой флажка, подвешенного к стенке на высоте 2–2м 30 см, спускаются вниз и, возвращаясь, снова перелезают через бревно.Послеэтоговигрувступаютновыеигроки,авозвратившиесястановятсяпоследнимивсвоейшеренгеи т.д.
Выигрываеткоманда,раньшезакончившаяэстафетуидопустившаяменьше нарушений правил (игрок не дотянулся до флажка, преждевременновыбежалвперед).
ПРАВИЛАИГРЫ
Играначинаетсяпосвисткутренера -преподавателя.
Игрок
обязательно касается рукой
флажка, прикрепленного гимнастическойстенке.
Новыеигроки вступаютвигрутолькопослепередачиэстафеты.
Запрещаетсяспрыгиватьсгимнастическойстенки.
Вариативнаяпредметнаяобласть«Развитиетворческогомышления»:
Задачи:развитиетворческогоилогическогомышления,тесносвязанногостехническойитактическойподготовкой;умениясравнивать,выявлятьиустанавливатьзакономерности,связииотношения;самостоятельнонаходитьрешенияпоставленнойзадачи;уменияконцентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательныедействия;вариативноисполнятьтехническиеэлементывизменяющихсяусловия.
Игры с заданием, выполнение атакующих действий после конкретнопоставленнойзадачи;выполнениеигровыхитехническихэлементовиспользуяразличныемячитеннисный,волейбольный,баскетбольный,надувнойшарик,фитболбольшогоразмера.Выполнениетехническихэлементовтолько левойили только правойрукой.
Индивидуальные, парные и мало групповые упражнения связанные стактикойигры.Выполнениетактическихзадачнавремяспреодолениемразличногородапрепятствийи дополнительных упражнений.
Вариативнаяпредметнаяобласть«Специальныенавыки»:
Задачамисодержанияработыпопредметнойобласти«специальныенавыки»дляначального этапа являются:
- развитиеуюныхспортсменовуменияразвиватьпрофессиональнонеобходимыефизическиекачествахоккею;
- развитие у юных спортсменов умения определять степень опасности ииспользоватьнеобходимыемерыстраховкиисамостраховки,атакжевладениесредствамииметодамипредупреждениятравматизмаивозникновениянесчастных случаев;
-развитиеуюныхспортсменовумениясоблюдатьтребованиятехникибезопасностиприсамостоятельномвыполнениифизическихупражнений.
Для этого рекомендуется: проведение различных инструктажей повидам деятельности; обучение правилам и требованиям безопасностинахождения на объектах повышенной опасности;использование инвентаря иоборудования,различных вспомогательных устройств и тренажёров;выполнение заданий и упражнений (дистанция, темп, ритм, вес, расстояние ит.п.); формирование навыков и умений выходить из сложной ситуации,оказыватьсодействиепо нивелированиюрисков.
-Формыреализации– беседа, рассказ,инструктаж.
Хоккейхарактеризуетсявысокойдвигательнойактивностью.
Эффективное выполнение игровых действий, технических приемов ибольшинства тактических комбинаций на протяжении одной игры илинескольких игровых дней основано на высоком уровне развития физическихкачеств,вчислекоторых и координационныеспособности.
Дляхоккеянаиболеезначимыскоростно-силовыеспособности.Дляразвитиясилыбольшоезначениеимеетувеличениемышечноймассыспомощью упражнений с отягощениями. Характерная черта развития силы -возможностьизбирательноговоздействиянаотдельныемышечныегруппы.
«Взрывная»сила-способностьнервно-мышечнойсистемыпреодолевать сопротивление с высокой скоростью мышечного сокращения.Большинство технических приемов в хоккее требуют проявления «взрывной»силы.
Общая быстрота - способность совершать двигательные действия вминимальныйдляданныхусловийотрезоквремени.Быстротаобусловливаетсяподвижностьюнервныхпроцессов(возбуждение-торможение),биохимическимипроцессамивработающихмышцах(скорость расщепления и восстановления энергии), степенью владения техническимиприемами,силовойподготовленностью,подвижностьювсуставахиэластичностьюсухожилий и мышц.
Специальная быстрота. В хоккеебыстрота проявляется в трехосновныхформах:
- быстрота двигательной реакции (на сигнал партнера, на изменениеигровойситуацииидругое);
- предельная быстрота отдельных движений (выполнение техническихприемов);
- быстротаперемещений-максимальнобыстроеперемещениепополюспоследующимвыполнениемтехнико-тактическихдействий.
Простые реакции - ответ заранее известным движением на заранееизвестный(но внезапно появляющийся)сигнал.
Быстротаперемещений-способностьхоккеистамаксимальнобыстропереместитьсяпоплощадкедлявыходакшайбеспоследующимвыполнениемтехнического приема.
Общаявыносливость-способность длительноевремявыполнятьлюбуюмышечную работу безсниженияееэффективности.Иначеговоря,выносливостьможноопределитькакспособностьпротивостоятьутомлению.
У.пражнениядляразвития взрывной силы.
Приседаниянаоднойидвухногахсотягощениями(гантели,«блины»), величина которых не более 50%собственного веса тела.
Прыжкииподскокибезотягощенийисотягощениями.Броскикамней, набивныхмячейвесом1кг:отгруди,из-заголовы,сбоку,снизу,вперед,  назад.
Бегвгорунакороткиеотрезки от10 до 30 метров,бегповоде,многоскоки на песке;броскишайбынадальность.
Спортивные
игры с
применением силовой борьбы, заслонов и других приемовхоккея.Бегнаконькахсперепрыгиваниемпрепятствий,срезким торможениемипоследующимистартами.
Толчки
сопротивляющегося партнера плечом, грудью. Единоборство за шайбууборта,наограниченныхплощадках.Игрыиэстафетынаконькахспереноскойпредметов.
Упражнениядляразвитиябыстроты.
Пробегание коротких отрезков от 15 до 40 метров из различныхнаправлениях.Бегсмаксимальнойскоростьюирезкимиостановками,свнезапнымизменениемскоростиинаправлениядвиженияпозрительному сигналу- Бегповиражу,кругу,спирали,«восьмерке»(лицомиспиной вперед).
Упражнениястеннисныммячомустенки,связанныесбросками иловлейотскочившегомячавмаксимальнобыстромтемпе,сбыстрым переносом клюшкислеванаправо иобратно.
Игра и упражнения,
построенные
на опережении действий партнера(овладениешайбой).Броскишайбыпоточновбортнавремя.
Бегнаконькахнавремя отрезков18,36,54 метров.
У- пражнениядляразвития выносливости.
Длительныйравномерныйбегбезконьковинаконьках(пульс130-160удароввмин.).Переменныйбег,кроссы,интервальныйбегнакороткихотрезкахсмаксимальнойскоростью(работа7-10сек.,с интерваламиотдыха15-30сек.).
Чередованиебеганаконькахсмаксимальной,умереннойималой скоростью.Серийноеинтервальноевыполнениетехнико-тактическихупражненийсинтенсивностью75-85%отмаксимальной(длительностьодного повторения не более 20-30 сек., интервал отдыха 1,5-2,5 мин.; числоповторенийвсерии3-5раз интервалыотдыхамеждусериями10-12мин.;ч-исло серий 2-3).
-Упражнениядляразвитияловкости.
Эстафетыспредметамиибезпредметов.Игрыиупражнениядля совершенствованияигровогомышления.
Прыжкинаконькахчерезпрепятствия.
Паденияиподъёмы.Играклюшкойстоянаколенях.
Эстафетыиигрысобведениямистоек,уклонениеотприменения силовыхприемов,резкаясменанаправлениябега.
Упражнениядляразвитиягибкости.
Маховыедвиженияруками,ногамисбольшойамплитудой,с отягощениями.Шпагат,полушпагат.
Упражнениясклюшкойспартнером.«Мост»изположениялежа, стоя идругие упражнения для увеличения
подвижности
суставов ирастягиваниямышц,несущих основнуюнагрузкувигре.
Игрына ограниченном пространстве хоккейной площадки —эмоциональное, увлекательное интегральное средстворазвития физическихкачеств и способностей, таких, как быстрота, ловкость, координация,скорость, скоростная выносливость и т.д.; средство развития технических навыков,индивидуальных и групповых тактическийх действий, а также игровогомышления.
Игравфутболвформатепоперекплощадки.
Безклюшек.Необходимфутбольныймяч.
Методические указания: командные взаимодействия, поиск свободногопространства,силовая борьбаиподкатызапрещены.
Муравейник
Все шайбы (еда) расположены в центральном кругу вбрасывания, и ворота —вконцах площадки.
Игроки (муравьи) ведут шайбу и стараются завезти ее в ворота (муравейник),в это время тренеры - преподаватели (кузнечики) стараются отнять у них шайбу. Если этопроисходит, хоккеисты могут пробовать отнять шайбу у тренера или катитьсязановойвцентрплощадки.Муравьистараются собратьвсюедувмуравейник до прихода зимы (свисток).
Методические указания: командныевзаимодействия,техникавладенияклюшкойишайбой,развитиебыстроты.
Игра2х2
Задача: моделировать игровую ситуацию, в которой игроки постояннодолжны искать свободное пространство на льду и создавать возможности дляпередачи, а также научиться владеть шайбой на ограниченном пространстве,находясьподпостояннымдавлением.Продолжительностьсмены:20–30 с.
Ворота установлены на точках вбрасывания. Конусы установлены наусловной линии ворот. 
•При пересечении шайбой линии ворот вбрасываетсяновая шайба.Тренер – преподаватель вбрасывает шайбу в зону, и по 2 игрока из каждойкоманды начинают игру.Игроки, владеющие шайбой, постоянно находятся вдвижении в поиске свободного пространства для совершения бросков. Игрокбез шайбы играет в поддержку партнера с шайбой и ищет позицию дляприема передачи. В игре происходит множество смен направлений движенияи потерь, а также возможностей забросить шайбу. 
Методические указания:акцент на завершение атаки, индивидуальные и групповые технико-тактическиедействия.
Игра 1х1, 2х2 на ограниченном пространстве 
Задача: моделироватьигровую ситуацию, в которой хоккеисты играют на сильно ограниченномпространстве и стараются создавать опасные моменты с выходом из углаплощадки. Игра стимулирует игроков к совершению быстрых бросков поворотам. Продолжительность смены: 15–20 с. 
• Ворота располагаются в углуплощадки, образуя прямой угол. Одни ворота на границе круга вбрасывания,другие ворота перпендикулярны линии ворот. 
• Формат игры — 1х1, 2х2. 
•Конусами образуют границу, за которую шайба не может выходить. 
• Игрокидолжны постоянно перемещаться и находить пространства для передач иугрозы воротам. 
• Если шайба покидает пределы указанной зоны игры, тренер - преподавательвбрасывает новую шайбу. Методические указания: акцент на индивидуальныетехнико-тактические действия в ситуации 1х2, акцент на атаку ворот,обучениестраховкеигрока,владеющегошайбой.
Вариативная
предметнаяобласть
«Спортивное
испециальноеоборудование»:
Задачи:
Изучениеустройстваспортивногоиспециальногооборудованияпризанятияххоккеем.
Умениеиспользоватьспортивноеиспециальноеоборудованияпризанятияххоккеем.
Приобретениенавыковсодержанияиремонтаспортивногоиспециальногооборудования.
Средстваподготовки:заданиятренера-преподавателяпоподготовкеместпроведениязанятий,инвентаря,вспомогательногооборудования;целевыезанятияпоизучениюустройствитехническиххарактеристикспортивногооборудования;просмотрвидеофильмов;теоретическиесведения;практическиезанятияпомелкомуремонтуинвентаряиоборудованию.
Темыраздела,например,«техническиеустройства,оборудованиеиинвентарь видаспорта», «устройство, уходиремонтспортивногоинвентаряи оборудованияизбранноговидаспорта»могутбытьинтегрированывраздел ««теоретическиеосновыфизическойкультурыиспорта».
Реализациямероприятийразделарекомендуетсявзаключительнойчастизанятий,вподготовительномиливосстановительномпериоде.
Хоккейявляетсяоднимизсамыхраспространенныхипопулярныхкомандных видов спорта, в котором имеется огромная конкуренция. В связи сэтим помимо стандартных принадлежностей необходимых для обеспеченияигрытакжеиспользуетсядополнительныйхоккейныйинвентарь,позволяющийповыситьэффективностьтренировкиилучшеподготовитьспортсменовк состязаниям.
3.5.Программный материал по проведению антидопинговых мероприятий
Сегодня проблема использования спортсменами запрещенных в спорте веществ и методов носит острый характер: допинг наносит непоправимый ущерб здоровью спортсменов, спортивной карьере и репутации, негативно сказывается на имидже СШ и тренерско- преподавательского состава. Антидопинговые мероприятия направлены на проведение разъяснительной работы по профилактике применения допинга, консультации спортивного врача. Мероприятия антидопинговой программы в основном проводятся среди спортсменов, участвующих в соревнованиях не ниже регионального уровня, и преследует следующие цели:
 - обучение спортсменов общим основам фармакологического обеспечения в спорте, предоставление им адекватной информации о препаратах и средствах, применяемых в спорте с целью управления работоспособностью; 
- обучение спортсменов конкретным знаниям по предупреждению применения допинга в спорте, основам антидопинговой политики; 
- увеличение числа молодых спортсменов, ведущих активную пропаганду по неприменению допинга в спорте. 
Особое внимание следует уделить борьбе с применением некоторых препаратов, искусственно стимулирующих функциональные системы организма. 
Юные хоккеисты должны знать, что допинг разрушает организм спортсменов, приводит к хроническим заболеваниям. 
Рано или поздно принимающий допинг хоккеист будет пойман и дисквалифицирован, кроме того, ему может грозить уголовное преследование.
3.6. Воспитательная работа.
Целью
тренировочного
процесса
наряду
с
достижением
высокогоспортивногорезультатадолжнобытьвсестороннееигармоническоеразвитиеличности.
В работе с юными спортсменами применяется широкий круг средств иметодоввоспитания.Вкачествесредствиспользуетсяучебныезанятия,спортивныесоревнования,беседы,собрания,кинофильмы,наглядныепособия,общественнополезный труд,общественнаядеятельность.
Вкачествеметодовнравственноговоспитанияприменяютсяформированиенравственногосознания(нравственноепросвещение)иобщественногоповедения,использованиеположительногопримера,стимулированиеположительныхдействий(поощрение),предупреждениеиобсуждение отрицательных действий (наказание), упражнение (практическоенаучение).
Важнейшимфакторомвоспитанияюныхспортсменов,условиемформирования личности спортсмена является спортивный коллектив. Юныеспортсменывыполняют разнообразные общественные поручения, работаютнаобщественныхначалахвкачествеинструкторов,судей,чтослужитхорошейшколой положительногонравственного опыта.
В воспитательной работе тренера-преподавателя необходима гибкая имногообразнаясистемавоздействий.Выполнениетребованийдолжноправильнооцениватьсятренером-преподавателемсучетомвозрастно-половыхииндивидуальныхособенностейобучающихся,поощрятьсяилиосуждаться.
Воспитание«бойцовскихкачеств»,формированиеспортивногохарактераосуществляетсявпроцессемноголетнейработысюнымиспортсменамииявляетсясоставнойчастьювоспитательнойработы.Этикачества проявляются в экстремальных условиях спортивных соревнований.Чаще всего победы на Олимпийских играх и чемпионатах мира добиваютсяспортсмены,обладающиеволей,настойчивостьюицелеустремленностью.
Вобразовательнойдеятельностисюнымихоккеистамиважноезначениеприобретаетинтеллектуальноевоспитание,основнымизадачамикоторогоявляются:овладениеобучающимисяспециальнымизнаниямивобластитеориииметодикиспортивнойтренировки,гигиеныианатомиидругих дисциплин; умения объективно анализировать приобретаемый опыттренировкиивыступленийвсоревнованиях;развитиепознавательнойактивности,творческихпроявленийвспортивнойдеятельности.
Спецификавоспитательнойработысостоитвтом,чтотренер-преподавательможетпроводитьеевовремяучебныхзанятийидополнительнонаспортивных мероприятиях.
Воспитательныесредства:
· личныйпример ипедагогическоемастерствопедагога;
· высокаяорганизацияучебногопроцесса;
· атмосфератрудолюбия,взаимопомощи,творчества;
· дружныйколлектив;
· системаморальногостимулирования;
· наставничествостарших.
Профориентационнаяработа.
Основныенаправления:формированиеобщихпредставленийосовременныхпрофессиях;профессиональноесамоопределение;формированиебазовыхтрудовыхнавыков;знакомствоссодержаниемпрофессий.
Такженеобходимоотразитьинформациюоразнообразиипрофессийфизкультурно-спортивнойотрасли(тренер,спортивныйврач,массажист,судьяповидуспорта,инженер(техническиевидыспорта),диетолог(спортивноепитание),модельер(спортивнаяодеждаиобувь),журналист,комментатор,спортивныйюрист,специалиствобластиспортивногомаркетингаименеджмента,спортивныйтехнолог(оборудованиеиинвентарь),режиссерисценаристспортивныхпраздниковидр.),ихсодержании,условиях и сроках обучения
Основныеорганизационно-воспитательныемероприятия,проводимыевобразовательнойорганизации:
· встречисвыдающимисяспортсменами;
· посещениеспортивныхпраздниковисоревнованийразныхуровней;
· регулярноеподведениеитоговспортивнойдеятельностиобучающихся.
План воспитательных мероприятий.
	Этап подготовки 
	Вид микроцикла
	Средства и мероприятия восстановления

	НП -1 год
	Игровой
	После игры: душ, растирания влажным и сухим полотенцем; 
1 раз в две недели: мероприятие на 1-2 часа – экскурсия, кино, театр, поход в лесопарковую зону для проведения активного отдыха.

	НП -2 год
	Общеподготовительный
	После интенсивных нагрузок: контрастный душ, растирания, локальные и общие массажи, витаминные и кислородные коктейли.

	
	Соревновательный
	После интенсивных физических нагрузок и соревнований: контрастный душ, растирания влажным и сухим полотенцами, локальные и общие массажи, витаминные и кислородные коктейли, сауна, бассейн.

	НП -3 год
	Общеподготовительный
	После интенсивных нагрузок: контрастный душ, растирания, локальные и общие массажи, витаминные и кислородные коктейли

	
	Соревновательный
	После интенсивных физических нагрузок и соревнований: контрастный душ, растирания влажным и сухим полотенцами, локальные и общие массажи, витаминные и кислородные коктейли, сауна, бассейн.

	УТ 1-2 год
	Общеподготовительный
	После интенсивных физических нагрузок: массажи, сауна, бассейн, контрастный душ, бани, витаминные и кислородные коктейли.

	
	Соревновательный
	После интенсивных физических нагрузок и соревнований: массажи, контрастный душ, вибромассаж, общий массаж, локальный массаж, ножные ванны, витаминные и кислородные коктейли, сауна, бассейн

	УТ 3-5 год
	Общеподготовительный
	После интенсивных физических нагрузок: массажи, сауна, бассейн, контрастный душ, бани, витаминные и кислородные коктейли.

	
	Соревновательный
	После интенсивных физических нагрузок и соревнований: массажи, контрастный душ, вибромассаж, общий массаж, локальный массаж, ножные ванны, витаминные и кислородные коктейли, сауна, бассейн


3.7. Инструкторская и судейская практика
Инструкторская и судейская практика направлена на освоение элементарных умений и
навыков ведения учебной работы и судейства соревнований. Учащиеся групп готовятся к ролиинструктора, помощника тренера-преподавателя в организации и проведении занятий и соревнований в качестве судей. В содержание учебной работы входит освоение следующихумений и навыков:
1) Знание терминологии, принятой в хоккее;
2) Подача команд на организацию занятий, построение и перестроение группы на месте и в движении;
3) Умение наблюдать и анализировать выполнение приемов игры обучающимися;
4) Определить ошибку при выполнении приема партнером и указать пути ее исправления;
5) Составить комплекс упражнений по проведению разминки;
6) Составить конспект занятия и провести его с обучающимися младших групп под наблюдением тренера-преподавателя.
Для получения звания «юный спортивный судья» необходимо всем обучающимся освоить следующие умения и навыки:
1) Составить положение о проведении соревнований на первенство школы по хоккею.
2) Умение вести судейскую документацию.
3) Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером-преподавателем.
4) Судейство учебных игр в качестве помощника главного судьи в поле. Участвовать в судействе официальных игр в составе судейской группы.
5) Судить игры в качестве помощника главного судьи.
4.СИСТЕМАКОНТРОЛЯИЗАЧЕТНЫЕТРЕБОВАНИЯ
Контроль является составной частью подготовки юных хоккеистов иоднойизфункций управления тренировочнымпроцессом.
Объективнаяинформацияосостояниихоккеистоввходетренировочнойисоревновательнойдеятельностипозволяеттренеру - преподавателю анализироватьполучаемыеданныеивноситьсоответствующиекорректировкивпроцессподготовки.
Различаютследующиевидыконтроля:
Текущийконтроль–проводитсянавсехэтапахизучениятренером-преподавателем:
Формойтекущегоконтроляобучающихсяявляется:беседаилитестированиепотеоретическимосновамфизическойкультурыиспорта;диагностика, мониторинг, наблюдение, тестирование по общей, специальнойфизическойи техническойподготовке.
Средствамитекущегоконтроляявляться:контрольно-тестовыеупражненияпотехнической,общейиспециальнойфизическойподготовке.Попредметнойобласти«теоретическиеосновыфизическойкультурыиспорта»текущийконтрольосуществляетсявформебеседы,тестирования.
Промежуточная аттестация обучающихся включает в себя проверкутеоретических знаний и практических умений и навыков по всем базовымпредметным областям, входящим в учебный план, вне зависимости от уровняобучения.
Промежуточная аттестация– проводится в конце каждого учебногополугодия(декабрь,май),каждого годаобучения.
Итоговаяаттестацияпроводитсявконцевторогополугодияпоследнегогодаобучения.
Формойможетбыть:сдачаконтрольныхнормативовпоосновнымпредметным областям, тестирование, мониторинг показателей физической испециальнойподготовкиобучающихся.Попредметнойобласти
«теоретические основы физической культуры и спорта» итоговая аттестацияпроводитсявформесобеседованияилитестирования.

Средства:контрольно-тестовыеупражнения.
Контрольно-тестовыеупражнениядляобучающихся
	Контрольныенормативы
	Годобучения

	
	1
	2
	3

	ОФП

	Бег20м свысокогостарта(с)
	4,25
	4,17
	4,12

	Прыжок вдлинутолчкомдвухног
	162
	183
	191

	Отжиманиевупорележа(кол-во)
	39
	41
	43

	Бег20м спиной вперѐд(с)
	7,17
	6,93
	6,81

	Челночныйбег36м(4х9)м
	11,03
	10,86
	10,73

	СФП

	Слаломныйбегнаконьках без шайбы
	12,35
	12,25
	12,20

	Бегнаконьках20м(с)
	4,28
	4,21
	4,18

	Бегспиной впереднаконьках20м(с)
	6,27
	6,22
	5,94

	Челночныйбегнаконьках (6х9)м
	16,39
	16,35
	16,30

	Обводка 3-х стоек с последующимброскомшайбывворота(с)
	8,3
	7,9
	7,7


4.1.Врачебный контроль и самоконтроль. 
Значениеврачебногоконтроляисамоконтроляпризанятияххоккеем.Объективныеданныесамоконтроля:вес,динамометрия,спирометрия,кровяноедавление,пульс.Субъективныеданныесамоконтроля:самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, потоотделение, настроение,желаниетренироваться.Дневниксамоконтроля.Понятиеотравмах.Особенностиспортивноготравматизмапризанятияххоккеем.Причинытравм, их профилактика. Оказание первой помощи при травмах. Спортивныймассаж,общеепонятиеоспортивноммассажеиегозначение.Основныеприемы массажа: поглаживание, разминание, поколачивание, потряхивание,рубление.Массаждо и послетренировки.
Физиологическиеосновыспортивнойтренировки
Тренировка – процесс формирования навыков и расширения функциональныхвозможностейорганизма.Понятиеоспортивнойформе.Физиологическиезакономерностиформированиядвигательныхнавыков.Утомлениеипричины,влияющиенаснижениеработоспособности.Восстановительныепроцессыи ихдинамика.
5.Материально-техническое
обеспечение,

позволяющее
реализоватьсодержаниепрограммы,необходимымусловиемставитналичие:
хоккейнойплощадки;
спортивногозала;
тренажерногозала;
спортивногооборудования,снарядовиинвентаря,соответствующихправилампроведения соревнованийпохоккею;
специальнойодеждыиспециальнойобуви
	№п/п
	Наименование
	Единицаизмерения
	Количествоизделий

	Оборудованиеиспортивныйинвентарь

	1
	Воротадля хоккея
	штук
	2

	2
	Клюшкадля игрывхоккей
	штук
	30

	3
	Ограждениеплощадки(борта)
	комплект
	1

	4
	Шайба
	штук
	30

	Дополнительноеивспомогательноеоборудованиеиспортивныйинвентарь

	5
	Гантели массивныеот1до 5кг
	комплект
	3

	6
	Мячи набивные(медицинбол)весомот1кгдо 5 кг
	комплект
	3


Переченьинформационногообеспечения
1. Азбука хоккея – АВС /Федерация хоккея Республики Беларусь; Федерация хоккеяШвеции.– Минск.:Беларус.Энцинкл. IмяП. Броукi, 2011.360с.: ил.
2. Джендрон Д. Успешная тренировка хоккеистов: руководство для тренеров (16-20 лет).Перевод учебного пособия под редакцией США-Хоккей. – Федерация хоккея России,НОУ«Академия хоккея»,Санкт-Петербург,2013 г. –222 с.
3. МишенькинаВ.Ф.Подвижныеигры:учебноепособие–Омск,2004
4. Национальнаяпрограммаподготовкихоккеистов:философияибазовыепринципы,2018гhttps://en.fhr.ru/upload/iblock/3d3/2018._Filosofiya_i_bazovye_printsipy.pdf
5. НиконовВ.А.Физическаяподготовкахоккеистов:методическоепособие/Ю.В.Никонов.– Минск: Витпостер, 2014. – 576 с.
6. НиконовЮ.В.Подготовкаквалифицированныххоккеистов–Мн.:Аскар,2003г.
7. Никонов Ю.В. Хоккей с шайбой. Программа для специализированных учебно-спортивных учреждений и училищ олимпийского резерва (2-еизд. исправленное идополненное).,-Мн.:МинистерствоспортаитуризмаРеспубликиБеларусь,2006.
8. Практическое руководство для тренеров возрастных групп 8 лет и младше., 2018год.https://fhr.ru/upload/iblock/fe1/2018._Prakticheskoe_rukovodstvo_dlya_trenerov._Vozrastnaya_gruppa_8_let_i_mladshe.pdf
9. Практическое руководство для тренеров. Программа ИИХФ. Ступень А. – М.:Человек,2012. – 96 с.
10. Практическоеруководстводлятренеров.ПрограммаИИХФ.СтупеньВ.–М.:Человек,2012.– 80 с.
11. Практическое руководство для тренеров. Программа ИИХФ. Ступень С. – М.: Человек,2012.– 84 с.
12. Практическое руководство для тренеров. Программа ИИХФ. Ступень D. – М.:Человек,2012. – 84 с.
13. СавинВ.П.Теорияи методикахоккея–М.:Академия2003.
14. ТретьякВ.мастерство вратаряМ.:Мир,2003.
ПЕРЕЧЕНЬИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ
ФГБУ"Федеральныйцентрспортивнойподготовки"http://sport-rezerv.ru/
Министерство физической культуры, спорта и молодежной политики Свердловскойобластиhttp://minsport.midural.ru
ГАОУСО"Дворецмолодежи"http://new.dm-centre.ru
Издательство"Советскийспорт"http://www.sovsportizdat.ru
Информационныйпортал"Дополнительноеобразование"http://dopedu.ru
http://www.bandy96.ruФедерацияхоккеясмячомСвердловскойобласти.



